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EDITORIAL

1 comenzar un ano mds, da inicio con él un nuevo ciclo de

oportunidades, para consolidar los planes y proyectos una vez

ensados, para desarrollar y crear nuevas estrategias que nos
permitan alcanzar la excelencia en nuestras labores cotidianas.

Sin embargo, también nos da la oportunidad de vislumbrar lo alcanzado
en cada una de nuestras dreas, ejemplo de ello lo es la Primera
Generacién de la Maestria en Salud Pablica y Gerencia de los Servicios
de Salud, cuyos egresados son la muestra palpable de una meta
alcanzada.

Es por ello que cada vez trabajamos en mds y mejores esquemas
educativos que les permitan a nuestros alumnos consolidar sus
anhelos con excelencia académica y con una infraestructura de calidad
enmarcadas en un clima de seguridad y paz social al interior de nuestra
Institucién.

Por lo anterior, al establecer alianzas con las autoridades encargadas de
la proteccion y salvaguarda de los ciudadanos, y con instituciones
educativas inmersas en la dindmica estudiantil representa una
estrategia que fortalecerd a cada uno de los participantes y a quienes
confian a nosotros su integridad fisicay mental.

Estamos seguros que el afio por venir traerd consigo sus propios retos, y
con ¢llo, oportunidades para seguir demostrando que el éxito v la
excelencia no son un casualidad, sino una actitud permanente en la
Universidad Regional del Sureste.

Rector
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- ¢Qué es “traer puesta
la camiseta”?

“Formacion, en la Libertad, pa

@ POSTGRADO

Elena Bibiana Tovar Galguera
Alumna de la Maestria en Educacién

La identificacion de la persona humana se expresa, con toda El prestigio de una Institucién Educativa lo construye su gente, que es
claridad en la medida en la que conocemos, comprendemos y el recurso mas valioso con el que cuenta la Universidad.

asumimos una filosofia integral, que apoye vigorosamente el

proyecto vital de las personas.

La infraestructura, en la que cuesta tanto invertir, no tendria sentido, ni

Una sdlida construccién de nuestra escala de Walore ici se encuentran en formacion continua, dentro y fuera del recinto
nuestros hogares. Esos espacios, en los que, pa : i

percibe un calor humano propio del fortalecimie
construccién de historias de vida; de la autoda
causa humana. stra alma mater; esté, donde esté. Me refiero a esa savia
or los pasillos y por los salones. Por las bibliotecas y
jortivas; por la administracion, direccién y la sociedad en
por todos y cada uno de los espacios en los que se
puesta educativa que le dard, a nuestro estado, el
revitaliza convertido en esperanza en movimiento, con
acion, en beneficio de todos.

En estas condiciones, se empieza a gestar un pro
responsable y respetuoso, que se lleva a otros ambite
Sin embargo, no es una novedad que en nuest
encontremos con historias de vida dolorosas, pro
dindmica familiar poco nutritiva.

bral de una propuesta educativa universitaria, debera
contundentemente:

Las Instituciones Educativas, son el ambiente prop
esta poblacién - que, ademas, va en aumento
preocupante - encuentre un sitio especial, un
significado que reacomode, reoriente y desarrolle de
sana, los proyectos de vida de quienes nos en
involucrados en este magno proyecto educativo llamada

dad
La vocacion en la comunidad educativa, siempre
espacios, aln siendo éstos, muy reducidos y agrestes,
manifestar las potencialidades y las bondades de una ¢
se ha elegido por amor: El magisterio.

iversidad debera ir mas alla de los muros de la
e seanecesariay, con ello, desarrollar labores
te claramente la cooperacion, la capacidad de
versitaria, en todo su esplendor.

De ninguna manera deberan tomarse estos pensamie
una utopia; la dinamica educativa integral debera conc
un acicate que sacuda definitivamente, el interior:
hemos elegido ésta actividad, pa
otros, esa necesidad de identific
alma mater universitaria. §m~ =

ue constituyen el alma y la columna vertebral de
ersitaria y, observada en una camiseta de
de quienes formamos parte de la comunidad

Los hechos, la practica; y no sélo las palab _
testigos mudos, cuyos argumentos se manifiestan s
pero no por eso ligeros e irrelevantes - que asumimos y aplicar
dentro y fuera de las aulas, porque nos hemos dado a la tarea de

persona
oriayenla

convertimos en conductores, en formadores, en el apoyo Esta es la camiseta que | _ comunidad universitaria URSE.
invaluable, para nuestros dicentes; en transformadores sociales Personas respetuosas ; con un alto grado de responsabilidad.
desde los diferentes ambitos, en los que incursionamos. Personas decididas a educar nte, de manera integral e integra,

dentro y fuera del recinto L ario; llevando honorablemente la

En pocas palabras, en un ejemplo de vida para ser seguido y para filosofia de nuestra alma mater.
sermejorado.
Esta camiseta se pone desde adentro. Desde donde se alberga lo
Hemos elegido ser ese eficiente removedor de conciencias que, mejor de la persona humana.
motiva al estudiante a pensar, a reflexionar, a discutir, a ser parte
de un hogar educativo propio y que, como tal, debera ser Elresto... Son historias, aparte. Son historias ajenas.
construido por personas humanas como él; cuyas mentes
educadas lo demuestran en el lugar en el que se encuentren. Y, td s Traes puesta la camiseta? |1l
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PLANETARIO

Poco més de 400 alumnos de la Escuela

LD erardo Salazar Vargas
Prensa y Difusion

Secundaria Federal “Moisés Saenz Garza”
observaron el espectaculo didactico que
ofrece el Planetario Mévil URSE.
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5a Exposicidn de Proyectos Informaticos

I.C. Urania Ruiz Cruz
Directora de la Escuela de Informatica

a primera exposicion de proyectos informaticos de la
Escuela de Informatica de la URSE se realizo el 30 de
Junio del 2003, presentandose exclusivamente proyectos
de desarrollo de software. El propésito de esta exposicion fue dar
a conocer dentro de |la poblacion de la Escuela de Informatica los
proyectos desarrollados por los alumnos del Gltimo semestre para
motivar a los estudiantes de otros semestres a mejorar los
proyectos presentados, y a darse cuenta de la aplicaciéon de cada
una de sus materias cursadas durante su carrera en su vida

5% Exposicion de Proyectos Informaticos ante alumnos invitados de
varias instituciones del nivel medio superior, en donde se presentan
tanto productos de software como productos de hardware,
desarrollados por los alumnos y asesorados por los catedraticos de la
Escuela de Informatica, que son de utilidad dentro de la Universidad o
en empresas en donde los alumnos estan prestando su servicio
social profesional.

Algunos de los proyectos que se presentaron en esta 52 exposicion
de proyectos informaticos son los siguientes:

profesional; asi como también, que la poblacién universitaria
conociera y se interesara en usar los productos de software
presentados. Esta exposicion se ha repetido semestre con
semestre, involucrando a todos los alumnos de la Licenciatura en
Informatica. Y los dias 29 y 30 de Noviembre del 2005 se realizo la

“Juego de Gato” por Antonio Ricardez y Anuar Lopez. 1er semestre.

“Driver de impresora” por Alejandro Morales, Miguel Camacho y Uriel Ramirez. 5°
semestre.

“Camaras de monitoreo sobre IP” por Alexis Arroyo, Ricardo Sanchez. 6° sem.

“FAE (Foro de Ayuda Estudiantil)” por Amilcar Vicente, Danny Hernandez y Adrian
Lopez. 6° semestre.

“Auditoria en informatica” por Lilia Garcia, Lourdes Licea, Ariadna Mendoza, Ricardo
Sanchez y Abel Sanchez. 6° semestre.

“Sistema de Control de Ventas” por Oliver Doquiz, Magdiel Smith, Marco A. Mtz.,
Emmanuel Castellanos, Antonio Cruz y Erika Caballero. 7° semestre.

“Convertidor de lenguaje de alto nivel a ensamblador” por Enrique Jarquin, Magdiel
Smith, Jesus Medina, Erika Caballero, Marco A. Mtz., Oliver Doquiz, Gonzélez Pech. 7°
semestre.

“Control de acceso por medio de sensores” por Christian Lépez y Abel Bernal. 7°
semestre.

“Sistema de consultorio médico” por Gandi Garcia, Claudia Rodriguez, Flora Cortes y
Erika Caballero. 7° semestre.

“SIMIE”(sistema los alumnos podran consultar sus calificaciones desde su celular) por
Enrique Jarquin, Jesus Medina, Oliver Doquiz, Jahaziel Mateos, Gonzalez Pech, Eder
Gonzélez. 7° semestre.

“SAR (Sistema automatizado de riego)” por Magdiel Smith, Gerardo Bautista, Antonio
Cruz, Sadot Gonzalez, Klon Zamora. 7° semestre.

“Sistema Interface para determinar estatura en infantes” por Karem Santos, Ricardo
Cruz y Manuel Garcia. 7° semestre.

“Medidor Testigo” por Gerardo Zarate. 8° semestre.

“Sistema de enfriamiento para PC” por Ivonne Marquez, Nashielly Gonzalez, Jaime
Castillejos, Augusto Cruz, Alberto Pérez y Fredy Cruz. 8° semestre.

“Robot seguidor de lineas” por Gerardo Espinosa y Eli Husim Ruiz. 8°sem.

“Sistema de Informacién Visual” por Alberto Espin, Aurora Arnaud, Monserrat
Hernandez, Sandra Cruz y José Castellanos. 8° semestre.

“Actitudes de los profesores y alumnos de Secundaria de Oaxaca, hacia la
computadora” por Elizabeth Robles y Yelis Gomez. Egresadas.

“Causas por lo que los informaticos incurren a la pirateria de software” por Chelubay
Aragon y Fabiola Brena. Egresados.

Pl
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MOTIVOS DE LA ELECCION DE LA CARRERA DE DERECHO

MOTIVOS DE LA ELECCION DE LA CARRERA DE DERECHO

Licenciada Claudia Marina Canseco Cortés
Catedritica de la Facultad de Derecho

ANTECEDENTES

I ‘:n el 2003, Gomez y Marrero (Universidad de la Laguna en Tenerife,
Espafia) determinaron:

-La META al elegir una carrera es LA REPRESENTACION COGNITIVA
DE “QUE ES LO QUE UN INDIVIDUO ESTA INTENTANDO
CONSEGUIR EN UNA SITUACION DADA”,

- A su vez, una meta esta relacionada con un MOTIVO, el cual puede ser
infrinseco (cuando los alumnos estudian por curiosidad, conocimiento o
reto de aprender) o extrinseco (cuando lo que buscan es obtener
recompensa, alabanzas, buenas notas o la aprobacion de sus profesores
o padres).

- Observaron diferencias en los motivos en funcion de la carrera elegida.
En los alumnos de derecho predominaron: Afilicion e interés por las
relaciones; Logro y prestigio; y Poder.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cudles son los principales motivos que llevan a los jovenes de la URSE
aelegirla carrera de Derecho?

i Los motivos de eleccion de la carrera de Derecho se relacionan con el
promedio general de los alumnos?

RESULTADOS

Evadir las Ciencias Exactas
Considerar la Carrera muy Facil
Por Imitacién o "Modelo"
Para Obtener Ingresos Elevados
Por Obligacion (Padres Impositivos)
Por que No Encontraron algo Mejor
Para obtener Poder y Prestigio
| Para ser Maestro en Ciencias Sociales
Por Tradicién o Costumbre Familiar
| Por que Permite Hacer Trampas
Por que Es una Carrera Econdmica
Por que Permite Trabajar sin Titularse
Por Tener una Carrera
Porque los Amigos Estudiaran Derecho

|deales de Justicia

Obtener Cargo Publico Politico
Obtener Cargo Publico Administrativo
Ejercer la Abogacia

Hacer la Carrera de Juez

Ampliar Conocimientos

@® DERECHO

OBJETIVOS
-Explorar los motivos que tienen los jévenes para elegir la carrera de Derecho.

- Determinar si existen diferencias en el promedio general de los estudiantes
de la carrera de Derecho en funcion de los motivos de eleccion de la carrera de
Derecho.

METODO
FASE EXPLORATORIA

Sujetos:
- El nimero total de estudiantes fue de 28 alumnos que formaban parte del
primer semestre de la Facultad de Derecho.

Procedimiento:

- Se encomendé a los alumnos de un grupo de primer semestre que
elaboraran un ensayo en el que respondieran a la pregunta: ;PORQUE
TANTOS JOVENES SE INSCRIBEN A LA LICENCIATURA EN DERECHO?

- A partir de las respuestas dadas, se identificaron las razones o motivos que
los propios jovenes, de manera espontanea, aportaron alhacer su ensayo.

ANALISIS DELOS DATOS

- Del analisis de los ensayos de los alumnos se extrajeron los motivos que
ellos refieren como decisivos para elegir la carrera de Derecho.

- Estos motivos se clasificaron en extrinsecos e intrinsecas y se graficaron
(tabularon) en orden de frecuencia y el resultado fue el siguiente:

© Para Obtener Ingresos Elevados
m ideales de Justicia

MOTIVOS DE LA ELECCION DE LA
CARRERA DE DERECHO

o Considerar la Camera muy Facil
0 Por Obligacion (Padres impositivos)

= Para obtener Poder y Prestigio

@ Obtener Cargo Pubiico Poiltico

m Ejercer Ia Abogacia

0 Exadir las Ciencias Exactas

= Por Tradicion o Costumbre Familiar

= Por imitacion o “Modeic™

o Por que Es una Camera Econdmca

@ Por que No Encontramn aigo Mewr

m Ampiiar Conocameenios

u Para ser Maests en Cencas Socaes
m Porque ios Amigos Estucioran Desecac
w Otiener Cargo Pitics Adrwrstate

@ Hacer ia Camers de Jex

0 Por que Permile Hacer Tamgas

o Por que Permis Tabaar se Thuase

0 Por Tener wna Canesa

La alta poblacién de estudiantes de la licenciatura en Derecho de la Universidad, la falta de interés en clases, |la poca disponibilidad para estudiar, investigar y
participar, las pocas inquietudes con relacion a la carrera y el animo de obtener una calificacion, sea cual sea, con tal de acreditar una materia, son, entre otros,
algunos de los sintomas que hacen presumir que la mayoria de los alumnos que estan estudiando Derecho en la Universidad, no lo hacen por vocacion sino por

otrasrazones.

En consecuencia, los profesores se preguntan con frecuencia: ;Por qué estan éstos jévenes aqui? ; Qué esperan? ; Qué buscan?" l

DERECHO 5
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@ POSTGRADO

ECOGRAFIA DE LA PROSTATA.Y SU APLICACION.

DIPLOMADO EN ULTRASONOGRAFIA BASICA

Dr Cutberto Chagoya Pineda. Ex-alumno del Diplomado en Ultrasonografia Bdsica.
Dra Gloria Rivera Martinez. Catedrdtico de la Maestria en Salud Publica (asesor)

n los Estados Unidos de Norte Ameérica, se considera que el
cancer de prostata es el primer tumor en frecuencia que sufre la
poblacién masculina y el segundo lugar en frecuencia como causa
de muerte en varones.
En México el cancer de préstata constituye la tercera causa de muerte
por enfermedad neoplasica en poblacién masculina, detras del cancer de
estomago y del pulmonar.
La prostata es una glandula accesoria sexual masculina impar, junto con
las glandulas periuretrales y vesiculas seminales participan en la
produccién de liquido seminal, cuya funcién esta relacionada con la
reproduccion humana ya que la prostata capacita al espermatozoide para
que pueda fecundar al dvulo, siendo esto fundamental para la
preservacion humana.
A partir de cierta edad la prostata puede ser atacada por una serie de
patologias que pueden producir grandes perjuicios a la salud. Siendo la
ecografia prostdtica un estudio importante para la valoracién de la
evolucién clinica tanto por los aportes de imagenes y su trascendencia en
la toma de biopsias.
Por lo que se revisa la utilidad de la ecografia en las patologias
prostaticas.
A) AGENESIA PROSTATICA: Anomalia del desarrollo urogenital
poco frecuente, puede pasar desapercibida hasta la vida adulta y el
principal factor diagndstico es la sospecha clinica.
B) QUISTES CONGENITOS: Son hallazgos muy habituales y se
pueden dividir en LATERALES; son los mas frecuentes y los
MEDIALES o de lalinea media son raros; y se consideran de origen
congénito: QUISTES MULLERIANOS Y QUISTES DEL
UTRICULO.
USG ABDOMINAL O TRANSRECTAL: se aprecian formaciones
anecoicas no encapsuladas a nivel de la zona central de la préstata
proximal al lveromontanum. (fig 1).
C) ESTADOS INTERSEXUALES: En el momento actual el
diagnostico ecografico pre-natal permite orientar el diagnéstico, ya
gue puede visualizar el pene alas 10-11 semanas de gestacién y los
labios mayores y menores a las 15 semanas.
D) TRAUMATISMOS: en los que se incluyen fracturas de pelvis,
heridas por arma blanca, o proyectil de arma de fuego, siendo las
mas frecuentes las producidas por instrumentacion inexperta de la
urefra y ocasionalmente en cirugias rectales. Ecograficamente se
pueden apreciar perdida de continuidad en la glandula prostatica asi
como presencia de hematomas o abscesos como complicaciones.
E)INFECCIOSAS:
-PROSTATITIS AGUDA: Se presenta a partir de la pubertad como
factores estan los traumatismos ,infecciones urinarias, cateterismos
vesicales, contacto sexual anal, cistoscopias, diabetes mellitus, inmuno-
supresion terapéutica, retencion aguda de orina Ca. Prostatico y SIDA:
Sintomatologia: urgencia urinaria ,polaquiuria, disuria, molestias rectales,
escalofrios. fiebre con bacteriemia, retencion urinaria aguda y disfuncion
sexual. Exploracion fisica: préstata muy dolorosa indurada en forma
difusa yaumentada de tamario.
ECOGRAFIA. El papel de la ecografia es limitado ya que es dificil
colocar la sonda rectal por el dolor ; puede demostrar una anomalia
que simule cdncer. En general la glandula es hipoecogénica en
forma localizada o difusa. (Figura2y 3)
-ABSCESO PROSTATICO: Ultrasonograficamente puede presentarse
como imagen anecoica redondeadas con ecos internos. Es factible
realizar biopsias o punciones para obtener muestras del contenido para
realizacion de cultivos o evacuacion del mismo como tratamiento. ( Figura 3)
-PROSTATITIS CRONICA: puede ser secuela de la prostatitis aguda o
ge [2 hipertrofia prostatica obstructiva benigna. Se presenta en mayores
2= 50 afos, a la exploracion fisica puede ser de tamafio y consistencia
normal. o aumentada de tamafio y de consistencia petrosa o

£ ESPACIO UNIVERSITARIO () ENERO - FEBRERO 2005

iregularmente indurada y dolorosa a la palpacién. Los hallazgos
ultrasonograficos son: masas focales de diferentes grados de
ecogenisidad, calcificaciones en los conductos eyaculadores,
engrosamiento e irregularidad capsular, irregularidad de las glandulas
periuretrales, dilatacion de las venas peri -prostaticas, vesiculas
seminales distendidas. (figura4)
-PROSTATITIS ABACTERINA: Es la mas frecuente 90 a 95% sintomatologia
iritativa baja, obstruccién urinaria, dolor perineal disfuncion sexual y
esterilidad. No se logra identificar agente patdgeno en secrecion prostatica,
Ultrasonograficamente no hay datos especificos solo la glandula ser
encuentra hipoecogénica.
-PROSTATITIS GRANULOMATOSA: Es una extravasacion se las
excreciones prostaticas en el intersticio de la glandula que provoca una
reaccion granulo matosa histiocitica. Se observa en pacientes con tratamiento
a base de BCG por CA vesical. Ultrasonograficamente puede simular
imagen de cancer de préstata, zonas difusas hipoecogenicas grandes y
pequefias, o una lesion solitaria hipoecogenica. Forzosamente se
requiere biopsia para descartar neoplasia (Fig 5)
-HIPERPLASIA PROSTATICA OBSTRUCTIVA BENIGNA (HPOB): Es la
enfermedad mas frecuente en varones mayores de 50 afios y representa la
segunda causa de intervenciones quirtirgicas. Se define como un aumento del
tamarfio de la glandula, obstruccion intravesical, y sintomatologia prostatica.
La sintomatologia es; goteo o derrame de orina, orinar mas frecuentemente de
predominio en la noche, urgencia para orinar, retencién de orina o incapacidad
para orinar, chorro de orina débil, con pausas e interrupciones; lo que puede
condicionar Incontinencia urinaria, dafio renal, dafios a la vejiga, infecciones del
tracto urinario o calculos en la vejiga. La exploracién fisica completa incluye tacto
rectal que requiere se busque: sensibilidad, tamafio, consistencia, limites,
movilidad, tono del esfinter, masaen recto, dedoal salir.
Ultrasonograficamente: la HPOB siempre ocurre en la glandula
interior95% y 5% de las glandulas periuretrales. Procesos asociados
con la edad tiene efectos de aumentar la diferenciacion ecografica entre
la parte interior que tiende a hacerse mas hipoecogénica y
heterogénea. La exterior comprimida y distorsionada hiperecogénica. Y
la capsula quirirgica que a veces muestra calcificaciones. Con el
aumento de volumen veremos aumento de los nédulos inicialmente
isoecogénicos que posteriormente se hacen ecogénicos o
hipereconenicos debido a su confluencia. Veremos usualmente el
crecimiento asimétrico entre I6bulo derecho e izquierdo de Lowley (
Figura 6)
PATOLOGIA MALIGNA:
-CANCER DE PROSTATA :En nuestro pais constituye la tercera causa de
muerte de enfermedad neoplasica en la poblacién masculina detras del
cancer de estomago y pulmén, rara vez se presenta en hombres menores de
50 afios, la mayoria son ADENOCARCINOMAS. Los factores de riesgo son:
edad, se incrementa rapidamente después de los 50 afios, es més frecuente
en raza negra, nacionalidad, Estados Unidos vy Europa, intermedio en
paises sudamericanos y baja en paises orientales, dietas ricas en grasas o
alto contenido de calcio y bajo de fructuosa. Asi como los factores hereditarios
ya que tener padre o hermano con Ca de prostata duplica la posibilidad de
contraer la enfermedad, los factores hormonales como el aumento del Iz
dehidrotestosterona (DHT) y estradiol.
Manifestaciones clinicas: Sintomas obstructivos, como goteo post miccional,
esfuerzo, chorro urinario con poca fuerza o calibre.
Sintomas imitativos, polaquiuria, urgencia, tenesmo, tensién suprapubica,
disuria.
Sintomatologia sexual, disminucion de la funcién eréctil, eyaculacion
dolorosa, molestias de ereccion, poca satisfaccion, eyaculacion
sanguinolenta.
Hematuria: al finalizar la miccion.
Sintomas generales. Cansancio, caquexia, pérdida de peso.
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Examen digital rectal: la prostata se siente mas dura de lo normal, yse han
perdido sus limites normales,

Antigeno prostatico especifico, valores mayores de 3 ngxml.

Porcentaje de PSAlibre: cifras menores de15%.

Velocidad de incremento de PSA: cifrasde 0.75 ng/ mlsuperior en un afio
Fosfatasa acida, fosfatasa alcalina, LDH como estudios de control en Ca.
ECOGRAFiIA TRANSRECTAL: sensibilidad de 60 a 85%, especificidad
de 40 a 85% valor predictivo positivo 15 a 35%.Destaca su precision
para medir la préstata y proporcionar imagenes de buena calidad. La
deteccién de una zona hipoecogénica intra prostatica ha sido definida
como caracteristica de las neoplasias. Aunque la especificidad de este
hallazgo no supera el 20% por lo que ha sido descartado como un método
de screening. Su gran valor hoy endia es para servir de orientacion durante
= toma de biopsias prostaticas transrectales.

Figura 1 Usg transrectal, se aprecia vesiculas
seminales (v) e imagen anecoica redondeada
central que corresponde a quiste mulleriano.

Figura 4.-Usg endorrectal se aprecia prostata heterogénea con tendencia a la hiperecogenicidad con
calcificacion central . Bordes irregulares compatible con prostatitis cronica.

Figura 6.- Sc observa vejiga urinaria llena con
crecimiento prostatico importante con imagen
seterogénea en forma difusa y crecimiento
ssimetrico compatible con HPOB.

Figura 2.-Usg endorrectal con prostata con
zonas hipoecogénicas localizadas compatibles
con proceso inflamatorio.

Figura 7.- Se observa prostata heterogénea de
predominio eco génico con crecimiento irregular
con dopler se aprecia vascularidad de lado
derecho, compatible con cancer.

BIOPSIA PROSTATICA GUIDA ECOSONOGRAFICAMENTE. Puede ser
transrectal o transperineal:

BIOPSIA DIRIGIDA se enfoca a una determinada region sospechosaen el taco
o ecografia.

BIOPSIA SISTEMATICA, ALEATORIA O POR SEXTANTES: ante un elevado
grado de sospecha, un PSA elevado. Con tacto o ecografia negativa, se obtiene
muestras de 6 regiones diferentes basal, central y apical , de cada lado.
BIOPSIA COMBINADA: biopsia del area focal sospechosa y ademas del resto
de la prostata.

Ni siquiera la biopsia de préstata puede considerarse definitiva para garantizar
ausencia de cancer. La repeticion de la biopsia seriada del paciente de riesgo
mejora el rendimiento diagnéstico y elimina falsos negativos de carcinoma
prostatico. 1N

@ POSTGRADO

Figura 3.-Usg endorrectal de prostata muestra
una imagen anecoica redondeada con ecos
internos que al aspirarla se obtuvo material
purulento compatible con absceso.

R

glandular con nédulo hiper e hipoecog

grandes y pequefios pacienie con prostatifis
granulomatosa.

Figura 8.- Se aprecia prostata aumentada de
volumen heterogénea en forma difusa . con
dopler color ligero aumento de vascularidad
periférica compatible con cancer.

POSTGRADO 7
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La URSE presente en el desfile del Dia Mundial 4\
de Lucha contra el SIDA

Prensa y Difusién

En el marco del Dia Mundial de Lucha contra el SIDA, alumnos de las licenciaturas en Derecho, Odontologia,

Medicina, Taller de Teatro y Bachillerato con Enfermeria; participaron en el desfile alusivo a esta causa.

En el stand colocado concientizaron a la sociedad oaxaquefa para prevenir el contagio de esta enfermedad.

ONTOLDGIA
 UNIVERSIDAD REGIONAL cfef SURESTE

EN CAMPANA MUNDIAL CONTRA ¢
Educacidn en la sexualidad : laestro COm

TRA EL SIDA
promiso = §

Prensa y Difusion

S o

Pata qug
todo spq

PERFECTO

Facultad de Ciencias Administrativas
URSE

PRESENTAN ALUMNOS DE LA URSE
proyecto promocional

Con el objeto de evaluar lo aprendido en las aulas, alumnos del
cuarto semestre de la Licenciatura en Administraciéon de la
Facultad de Ciencias Administrativas de la URSE, presentaron
el proyecto denominado “Proyecto Promocional URSE 2006”.

Tomando como punto de partida el proceso administrativo, los futuros profesionistas
expusieron sus puntos de vista relacionados con la promocién estudiantil, al tiempo que
manifestaron sus ideas para permitir que el proyecto tuviera el éxito planeado.

Con una visién propia del profesional que caracteriza a esta carrera, el grupo de cuarto
semestre de administracién presenté un nuevo enfoque respecto de la promocién que como
jovenes estdn seguros impactard el mercado de estudiantes con deseos de cursar una carrera
profesional.

De esta manera el grupo de estudiantes integrado por: Paulina Garcia Ortiz, Manuel
Alejandro Gonzilez Méndez, Rail Alejandro Figueroa Palma, Mario Arturo Garcia Chacén,
Herman Giovanni Méndez Ortiz y Daniel Erasmo Leyva Herndndez, plasmaron en este
proyecto una vision mercadolégica de la promocién universitaria al interior y exterior de la
Universidad Regional del Sureste.
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Firman convenio
“Educacion Integral para la Prevencion del Delito”
URSE - SEPROCI - IESGM

@ PRENSA

Prensa y Difusion

eguridad es la confianza, la tranquilidad de una persona

procedente de la idea de que no existe peligro que temer,

porgue también existen programas de prevencién y sobre
todo, Autoridades que velan por la tranquilidad de los ciudadanos
y sus familias.

Esta idea es cierta y se hace realidad dia a dia, por ello la
Autoridad implemento con la Universidad Regional del Sureste, el
Instituto de Estudios Superiores del Golfo de México y la
Secretaria de Proteccién Ciudadana, mediante la firma de un
convenio de colaboracién , uno de los programas méas ambiciosos
en materia de seguridad, El Programa “Educacion Integral para la
Prevencion del Delito” y surama preponderante: “Escuela Segura
y Unidad de la Policia Juvenil”.

La Universidad Regional del Sureste ha estado y estara siempre
dispuesta a colaborar con las Autoridades, para que en forma
conjunta realice acciones que beneficien a la juventud y a la
sociedad en su conjunto.

Actualmente, vivimos tiempos de violencia y pérdida de valores
civicos y morales, quebrantos sociales y procesos de
desintegracion que tienen a la sociedad en constante tension y
preocupacion; es urgente pasar de una preocupacion pasiva a
una ocupacion activa a través de la promocién y ejecucion de
programas, un dialogo abierto con la Autoridad y ademaés, en el
caso de la URSE, involucrar en esas acciones, a los alumnos, ala
juventud que por sus padres, nos ha sido confiada.

Son muchos los peligros y las tentaciones a los que estan
expuestos los jovenes, tal vez, la mas recurrente y peligrosa en
estos tiempos turbulentos, es la drogadiccion.

Investigaciones del Consejo Nacional contra las Adicciones, la
Universidad Nacional Auténoma de México y organismos
internacionales, como las Naciones Unidas, revelan que la venta
de droga al menudeo es un mecanismo del narcotréfico para
hacer mas accesibles las drogas a la poblacién y sobre todo a los
jovenes.

El desmantelamiento de los grandes cérteles ha provocado el

nacimiento de pequefias organizaciones y un mercado
emergente de narcomenudeo en pueblos, barrios, colonias vy
escuelas.

Por ello el convenio que se firmé es de relevancia absoluta pues
entre otras acciones, en el punto seis de la declaracién conjunta
establece: “...La realizacién de las investigaciones y/o estudios
que se requieran para determinar el perfil de adicciones entre

otros respecto de la poblacion estudiantii e instituciones
educativas en el Estado; asi como otro tipo de investigaciones
relacionadas con la seguridad...”

Con la firma de este convenio, la Universidad Regional del
Sureste cumple con su funcién social, pues con su esfuerzo yel
de la autoridad promueve la participacion activa y permanente de
los adolescentes y jovenes que acuden a nuestras aulas, tanto en
el planteamiento de los problemas y sus soluciones, como en la
ejecucion de las politicas, planes, programas y proyectos que
surjan para ir combatiendo y reduciendo las iniquidades y riesgos
que adiario los acechan.

Bienvenido el convenio que se ha firmado porque es en favor de la
juventud; porque queremos una juventud sana, vigorosa, rebelde
con su tiempo, inconforme con la mediocridad y libre de
adicciones; una juventud radiante y optimista, que vea en el
estudio y en el trabajo, la llave mas segura para triunfar; que luche
por sus suefios, para que se hagan realidad. |1}
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Educacion Superior: Herramienta del Presente

Egresa la 12 generacion de la Maestria en Salud Publica y Gerencia de los Servicios de Salud.

L.C. Gabricla Lopez Martinez
Prensa y Difusién

La educacion superior es un factor clave para que nuestro pais alcance
niveles superiores de desarrallo, ya que la educacion universitaria de
calidad es una llave eficaz para abrir la puerta de las oportunidades.

En México, apenas el 2% de la poblacion es estudiante de nivel
superior; de ese total 70% asiste a Universidades publicas y el resto a
instituciones privadas. El balance entre escuelas privadas y publicas
esta cambiando de manera acelerada debido a la demanda y también al
esfuerzo de las universidades privadas o particulares por ofrecer a la
comunidad programas educativos de calidad.

En esa dinamica de ofrecer programas de postgrado de calidad, esta
empenada la Universidad Regional del Sureste; “Tenemos como tarea
central la generacion de nuevos conocimientos. La transmision y
reproduccion de esta capacidad creativa es razon de ser de la
Universidad; aunada a la formacion de nuevas generaciones de
profesionales e investigadores, hace que la Institucion se constituya en
elemento sustancial de la inteligencia de la sociedad.” Afirmd el Rector
de esta casa de estudios Dr. Joaquin José Cabrera Juarez, ante los

“LLa medicina en los uUltimas décadas ha

evolucionado en forma tan impresionante por
el nimero y profundidad de conocimientos
médicos actuales es por ello que las escuelas
de medicina hemos tenido que revisar los
conceptos de como transmitir a los
estudiantes el cimulo de los actuales
conocimientos y de como adiestrarlos en el uso
de los innumerables instrumentos con que
hoy se cuenta paraatender las enfermedades.”
Dr. Joaguin José Cabrera Judrez. Rector

ESPACIO UNIVERSITARIO ENERO - FEBRERO 2005

egresados de la 1% Generacion de la Maestria en Salud Puablica y
Gerenciade los Servicios de Salud.

Por su parte el Dr. Jorge Francisco Zarate Carballido, dirigio emotivas
palabras a sus companeros de Generacion, y los alentd a seguir
preparandose .

Asi mismo el Dr. Sergio Carrillo Pérez, Subsecretario de Innovacion y
Calidad de los Servicios de Salud, llevo a cabo el acto de clausura,
felicito a las Autoridades de la URSE, por llevar a cabo estudios de
Postgrados, los cuales son demaﬂda'dqs bor la sociedad en General.

Egresados de la Maestria en Salud Publicay Gerencia de los Servicios de Salud
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LA CARRERA DE MEDICINA REQUIERE DE ESFUERZO, CONSTANCIA,

PERO SOBRE TODO COMPROMISO: CABRERA JUAREZ

L ]

Hoy en dia, la medicina general desde el punto de vista
técnico-académico y de proyeccién social, no se justifica su
gjercicio como una forma de trabajo médico de menor
nivel. La medicina general y familiar es reconocida en todo
el mundo, como una de las formas mds eficaces para
atender a la poblacién, tanto en las zonas rurales como en

comunidades urbanas.

La amplitud de conocimientos que requiere un médico para ejercerla
bien, la diversidad de destrezas de diagnéstico y tratamiento que debe
conocer para ser eficaz en su desempeiio, el gran sentido de servicio que
necesita, le dan a esta forma de trabajo médico el mas alto nivel
académicoy social.

Es porello que buscando laactualizacién constante del Médico General,
la URSE y la Academia Nacional de la Medicina conjuntaron esfuerzos
para ofrecer a los médicos generales un programa para la educacién
médica continua.

En dias pasados se llevé a cabo la Ceremonia de Graduacion de la 3a
generacién de este Programa denominado, PRONADAMEG (Programa
Nacional de Actualizacién y Desarrollo Académico para el Médico
General)

El Rector de la Universidad Regional del Sureste, el Dr. Joaquin José
Cabrera Judrez dirigi6 emotivas palabras a los recién egresados:

“Han comprendido que quien elige una profesién y sobre todo la de
Medicina, debe estar convencido de que se convierte en un estudiante
de por vida; han comprendido que en Medicina nunca se deja de
aprender.”

La implementacién de Programas de Actualizacién en Medicina
General se confirma la capacidad de la Universidad Regional del Sureste
para proporcionar informacién, instruccién, destrezas y valores, en
suma, la educacién integral de la cual resultan no solo buenos
profesionales, sino  ante todo, hombres y mujeres conscientes de la
necesidad de aplicar sus conocimientos con humanismo al bienestar de
NUEStros semejantes. i

Asi mismo Cabrera Judrez hizo hincapié en que alcanzar la calidad
académica que se brinda a la sociedad en la Universidad Regional del
Sureste, no solo se cuentan con los profesionales en la materia, asi

o e

1
|
i
i
'ﬁ
mismo se cuenta con la infraestructura como lo es la quinta clinica‘de}
Odontologia y de los edificios de la Facultad de Derecho y del qs‘;%
albergard la biblioteca y el centro de cémputo en el Campus El Rosario,
asi como el desarrollo del programa de capacitacion a los catedraticos.
Estos esfuerzos no decaerin afirmé Cabrera Juirez, “Los esfuerzos se
intensificardn, y viene al caso mencionarlo porque es necesario
informarles que estamos trabajando intensamente para alcanzar la
acreditacién de nuestra Facultad de Medicina y Cirugfa ante el Consejo
Mexicano para la Acreditacion de la Educacién Médica (COMAEM)”
agrego.
Finalmente felicitd a los egresados v les asegurd que la Universidad
Regional del Sureste continuard empefiada en ofrecer las opciones de
estudio necesarias, para la plena consolidacién v desarrollo de la
medicina general. [18

oo
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TECNOLOGIA EN LA DOCENCIA, RETO DE LA URSE

Adquiere la URSE equipos anatémicos con una inversién de mas de 300 mil pesos.

L.A. José Luis Herndndez Zaldivar
Prensa y Difusion

Con una inversién de mds de 300 mil pesos, la Universidad Regional del Sureste una vez mds se coloca a la
vanguardia en materia académica al llevar a cabo la adquisicién de equipos anatémicos que sin duda alguna
repercutirén en el proceso ensefianza aprendizaije de los alumnos de la Facultad de Medicina y Cirugia.

Dentro de los equipos recién adquiridos se encuentran un simulador anatémico que sirve para auscultar los ruidos
pulmonares y cardiacos, normales y patolégicos, dicho Térax es un producto de importacién traido desde Alemania y
serd utilizado en las practicas de cardiologia y neumologia, aumentando con esto la calidad de nuestros egresados.
Asimismo, se adquirié un modelé anatémico para realizar la puncién lumbar en nifios y un modelo que serviré a los
futuros profesionistas para realizar la reanimacién a los recién nacidos asi como los anexos de estos aparatos.

Cabe destacar que entre los aparatos adquiridos se encuentra un simulador de patologias ginecolégicas, el cual sirve
para realizar prdcticas de deteccién de quistes de ovario, embarazo ectépico y demds patologias de la mujer.

Es asi como la Universidad Regional del Sureste forma a los mejores profesionistas acercando a ellos tecnologia de
punta que les permita consolidar lo aprendido en las aulas. |18

/
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Visitas académicas en la Universidad
Regional del Sureste

& PRENSA

Alumnos de la Universidad de la Sierra Sur y del Instituto San Felipe visitaron las instalaciones de la URSE

Prensa y Difusion

n dias pasados la Universidad Regional del Sureste tuvo la

visita de cuarenta y tres alumnos del primer semestre de la

licenciatura en enfermeria procedentes de la Universidad de la
Sierra Sur, quienes acomparados de su catedratico, Dr. Rubén Dario
Pérez Velasquez, realizaron practicas de anatomia y diseccion.

Con lo anterior alumnos de esta institucion fortalecieron la importancia
de la anatomia humana asi como su fisiologia y funciones vitales,
siendo esta visita de gran ayuda para su formacién profesional.

Asimismo, alumnos del Instituto San Felipe acudieron a las
instalaciones de la URSE, con el objeto de establecer un primer
contacto con la vida universitaria, visitando las modernas instalaciones
con que cuenta esta casa de estudios, para que en un futuro no muy
lejano puedan realizar la eleccién que les proporcione excelencia para
su futuro profesional.

Alumnos de la Universidad de la Sierra Sur

Alumnos del Instituto San Felipe

PRENSA 13
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Y EN REALIDAD...
;,.Sabes qué es la Psicologia?

Mayvi Francilia Chirinos Toledo. Alumna de la Facultad de Psicologia

Dr. Eugenio Bustillos Sanchez. Asesor

Para empezar, en términos generales y de acuerdo con la
etimologia de la palabra Psicologia (que viene del griego: psyke,
alma y logos, tratado), este término significa tratado del alma; pero
jOH! sorpresa, la psicologia en nuestra actualidad y por necesidad
no solo estudia el alma, sino también la conducta, llegando asiaun
punto totalmente estrecho quedamos nuevamente como
empezamos.

Si, ya lo se; por tu mente comienzan a pasar ese tipo de cosas
incoherentes como: “el estudio de la psicologia es facil”, “la
LYY EE I 1Y

psicologia son solo mentiras”, “es charlataneria”, “no sirve para
nada” y muchas ideas erroneas més.

Pero, por eso, he aqui, para desmentir y hacer conciencia de qué es
enrealidad la psicologia.

La primera aproximacion al contenido de la psicologia ha sido en
funcion de la problematica que se intenta responder, la segunda es
el intento por descubrir y sefalar, en el individuo, el nacleo de
identidad personal que es fuente de energia y de actividad, y, la
tercera y Gltima, consiste en explicar su tema general que es el
comportamiento humano.

Y para que nos entendamos mejor, esto significa un asenso a:

e E| proceso del conocimiento, uno de los mas poderosos
fenomenos.

® El proceso de las emociones, su origen, su postura frente al
individuo y su impacto.

® La motivacion de la conducta humana, sus causas y
consecuencias.

® El controvertido tema de la personalidad.

® Eldesarrollo del individuo.’

® El proceso de lacomunicacion interpersonal.

® [ os desajustes psiquicos y su terapia.

Resumido todo esto a la blasqueda de las respuestas ante las
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cuestiones que la vida ofrece, dandole mayor sentido, plenitud y
aliviando de la mejor manera los sintomas del dolor.

Ahoray con justa razon, a partir de lo anterior, podemos definir en
qué consiste la importancia y el valor de la psicologia, teniendo
como objetivo principal establecer un equilibrio continuo:

a) Proporciona al individuo un conocimiento mas claro y
profundo sobre su propia persona

b) Ofrece principios, leyes y conceptos que, indudablemente,
ayudan a comprender mejor el comportamiento humano.

¢) Ayuda a descubrir el sentido de la vida, 1a importancia de las
actividades y la existencia misma.

d) Orienta a encontrar y asentar con firmeza la propia
identidad.

e) Y por fin, a resolver los conflictos humanos, padecimientos,
tics y neurosis en los ciudadanos normales, hasta las
psicopatologias.

Asi es que, ahora ya lo sabes, para esos pequefios y grandes
problemas de la vida, aqui esta paraservirte. ..LA PSICOLOGIA. 1B




HAB'TOS DE ESTUD'O Segunda parte

Lic. Psic, Claudia Patricia Reyes

Directora de la Unidad de Plane

Comunmente nos encontramos con definiciones de habito,
como la siguiente:

Habito: es la disposicién o tendencia involuntaria a actuar
constantemente en determinada forma, usualmente adquirida
por una frecuente repeticion.

Sin embargo al hablar de habito de estudio esta definicién no
es aplicable o totalmente valida, por lo tanto podemos decir
que:

Habito de estudio: es la costumbre o disposicion adquirida a
transformar actos y conductas valiéndose de recursos
personales para la asimilacion y captacion de datos,
obteniendo el dominio del problema.

Se sostiene que el habito es una conducta econémica porque
facilita llevar a cabo con menor esfuerzo ciertos actos que en
un principio pueden necesitar de una gran fuerza de voluntad
para ejecutarlos. Esto puede ser cierto en casos como
levantarse muy temprano para asistir a clases, e inclusive
para estudiar.

Existen diferentes clases de habitos:

1.- Habitos biolégicos.- Nuestro organismo se habitia con
mas o menos facilidad, a nuevas condiciones del medio
ambiente. Es sabido que los animales y el hombre tienen que
pasar por un proceso de aclimatacion cuando se traslada de
un pais frio a uno tropical, o a la inversa, hasta que llegan a
habituarse. La primera noche que pasamos en la ciudad
después de una larga temporada en el campo, no podemos
conciliar el suefio, ya que los ruidos no nos dejan dormir, pero
al cabo de unos cuantos dias nos hemos habituado al
estrépito de la ciudad.

2.- Habitos motores.- Infinidad de habitos motores llenan
nuestra vida cotidiana: vestirnos, desvestirnos, bafarnos,
tomar el desayuno, encaminarnos a nuestro trabajo, conducir
un automovil, escribir a maquina, etcétera.

3.- Habiios mentales.- Dentro de éstos comprendemos desde
los habitos de tipo intelectual, como el de calcular, hasta los de
caracter moral, como el de cumplir puntual y
concienzudamente sus obligaciones, o su opuesto, el
incumplimiento y la pereza.

En todo habito pueden distinguirse dos fases: una de
formacion y otra de estabilidad. La primera corresponde al
periodo en que estamos adquiriendo el habito; y en la

arrolio y Evaluacion, Administrativa, Académica y E

tudiantil

segunda, ya lo hemos adquirido y realizamos los actos
habituales con la maxima facilidad y de manera automatica.

Como ya vimos anteriormente en la primera definicion, se
suele decir que el habito se forma repitiendo el mismo acto, y
esto no es exacto. No se repite el mismo acto, si fuera asi
todavia estariamos escribiendo con la misma torpeza con que
lo hicimos cuando por primera vez nos pusieron una pluma
entre las manos. En realidad, el acto va transformandose y
perfeccionandose durante el periodo de adquisicion. No hay
mas que comparar los primeros ensayos del nifio que aprende
a escribir, con los movimientos del adulto que ya posee este
habito. La escritura del nifo se va transformando
incesantemente, y tanto es asi que de una semana a ofra se
notan sefaladas diferencias: las que nos van sefnalando el
progreso que el nifio hace en el camino que lo conduce al
perfeccionamiento del habito de la escritura.

En la llamada fase de estabilidad, el habito esta consolidado,
ya que el nifio sabe escribir, o sabe patinar. Esta estabilidad
nunca es absoluta: el habito sigue transformandose todo el
tiempo que dura la vida del individuo. En esta segunda fase el
sujeto ha llegado a un equilibrio casi perfecto, por eso, a todos
los efectos practicos, se considera que el habito se ha fijado.

Lo mas importante es saber que asi como los habitos son
aprendidos, también son reforzados, mejorados, cambiados o
eliminados.

Factores que intervienen en la formacion de habitos de
estudio.

il

Existen tres factores para su formacion; .

i

-La motivacion i S
-El entorno bl |
- Elrefuerzo

La motivacion puede considerarse como la fuerza que
provoca la presentacién de la conducta.

El entorno es el medio; el cual puede permitir y estimular la
conducta que ha desencadenado la motivacion, o bien puede
inhibirla o desalentarla, y estd integrado por condiciones
fisicas, psicoldgicas y sociales.

Finalmente el reforzamiento seria la gratificacion que hace
que la conducta se mantenga. |1
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22 oeséa en la Clase de Cultura de Habla Inglesa

Kurt Hackbarth
Catedratico del Centro de Lenguas

La Clase de cultura de Habla Inglesa, ler semestre de la licenciatura en la Ensefianza de Idiomas, es un curso multi-disciplinario en el cual se considera el.
tema de los paises mundiales de habla inglesa desde miltiples puntos de vista: histérico, sociologico, literario y artistico. Durante la unidad “América del
Norte”, los alumnos tuvieron un dia de exploracion literaria que les daba la oportunidad de intentar asimilar el material considerado de manera creativa,
poética. De ese dia sali6 una impresionante variedad de trabajos poéticos, y de eso he seleccionado los mejores tres para ofrecer un sabor del fermento
intelectual/creativo del grupo de ler semestre.
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Habitamos tierras con realidades fragmentadas, Estados Unidos

unas por limites geograficos, otras por clases sociales, Pais donde se dan las tragedias y las aventuras

unas mas por ideologias raciales. eres como una casa donde llegan los hombres y también

Nos movemos entre marcas, tatuajes de donde salen grandes ambiciones, eres el refugio de los paises
Y coches de fabula en un mundo material lastimados por la pobreza; en ti encuentra la falsa luz que anhelan.
donde quizas, la realidad sea masticada por el acelere de un reloj,

e inspirada por estrellas de Hollywood. Tras esa mascara de humanidad se esconden tus grandes vicios,
Entre las calles de Las Vegas dos amantes se han dicho adios, tus crueles tratos, tu falsa gloria. ..

porque existe una barrera se levanta el aire, se levanta la ira

marcada por la distincion de banderas, y atin asi mantienes firme la mirada.

por guerras del pasado

y matices de la piel... Maximina Martinez Aguilar

Un vagabundo lanza un bye...

Un indigena llora un adios...

Un nifio implora por una moneda. ..
Una prostituta se embriaga en alcohol...
Y al pasar de las horas el campanario anuncia Iz
El programa favorito al televisor y un chico se:
En cortos comerciales para venderme un conddn.. s
Esa vida de vidas que se consume y busca cuerpos desnudos a través del
esa, es ésta, o no?

Beatriz Carvajal Rodriguez =

1.

Ameérica del Norte

Imponente gigante de frias miradas,

de grandes ambiciones, de perversas conciencias,
de vanos deseos. R
He visto la forma en que caminas, en que escondes fé‘. S

Sera acaso tu tormento? ;el precio de las victorias? B s

Camino por tus violentas calles, sofiando con el tiempo, b
me detengo frente a tus grandes historias, mas volteo un momento "
y el viento se las lleva, como hojas, como crueles inviernos, ,N :
camino pensando. .. L ’

% o

Las grandes obras no te han bastado, sigues buscando, sigtmcav%\&% sigues g ]
Y el tiempo pasa, y tu vida no cambia y el tiempo se ada@.
Xochitl Marcela Martinez Herndndez
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a5 ORTEV\/ PLa Gouwr de Lance

Y SALUD

Dr. Félix Silva Cervantes.
Meédico del Deporte, Coordinacion de Actividades Estudiantiles

n 1903, un ciclista y editor de prensa francés de

nombre Henri Desgrange tuvo la idea de

realizar una vuelta ciclista que recorriera el pais
Galo, La Tour de France, la carrera ciclista mas dura,
disputada y prestigiada del mundo tuvo como finalidad
original el de situar a Francia en el mapa deportivo
europeo, y vaya que lo logré, pero a nivel mundial. Para
la primer competencia se pactaron 6 etapas: Paris,
Lyon, Marsella, Toulouse, Burdeos, Nantes y el retorno
a Paris, en total se recorrieron 2 428 kilémetros.

Esa primera edicion fue ganada por el ciclista francés Maurice
Garin. Una de las cientos de anécdotas que tiene esta vuelta ciclista
la protagonizé el mismo Garin, pues en la segunda edicion de esta
prueba, siendo lider de la competencia, fue atacado a palos y
piedras en una aldea, sin que supiera la causa, Garin fue heridoen la
cabeza por un botellazo. Al parecer este ciclista fue parte de un
complot pues fue descalificado y expulsado de la Tour durante 2
anos, acusado de haber hecho parte de la carrera en un automovil.

A partir de entonces han sido muchas e increibles las anécdotas que
se han vivido en esta famosa prueba, grandes carambolas,
confusiones en las rutas que obligaba a los ciclistas a tomar otras
rutas y perdida de tiempos, etc.

De cara a 1999, Lance Armstrong, un ciclista estadounidense que
habia obtenido importantes lugares en varias competencias a nivel
internacional, se encontraba pletdrico de moral y su director le
convencié de que era posible incluso llegar a la meta mas alta:
vencer la Tour de Francia. Lance se presentd en la salida como un
favorito de segundafila y al final arrasé en la clasificacién general.

Y asi, afio tras afio se fue armando un equipo cada vez mejor a
servicio del estadounidense, quien no defraudé en ningun
momento. Cada afio, tanto Armstrong como su equipo iban a mas; y
antes de que muchos pudieran darse cuenta el texano llegé a la
edicion de 2003, la Tour del Centenario, con la mira puesta en
igualar el récord de cinco Tours consecutivos de Miguel Indurdin, y
lo logro.

Lance Armstrong nacio en Austin, Texas, 18 de septiembre de 1971.
En 1991 consiguié el Campeonato Nacional Amateur
Estadounidense, y al afio siguiente fue el 14° clasificado en los
Juegos Olimpicos de Barcelona e inicid su carrera como
profesional. Obtuvo en 1993 el Campeonato del Mundo.

En octubre de 1996 se le detecté cancer testicular con metéastasis a
pulmones y cerebro. Gracias a una quimioterapia agresiva, pero
seleccionada para no disminuir su capacidad pulmonar, Lance pudo

recuperarse progresivamente hasta regresar en la Paris-Niza de
1998. Luego corrié para la Vuelta a Espafia, donde rindi6 a un gran
nivel quedando en la cuarta posicion. En el Campeonato del Mundo
de ese afio también fue cuarto.

En 2004 Armstrong aspiraba a hacer ain mas grande su leyenda, y
lo hacia mas cuestionado que nunca, tras los apuros pasados el afio
anterior y el bajo rendimiento que habia mostrado durante su
preparacion para "el sexto". Pero el ciclista americano volvié a
sorprender, y su gran forma le llevé a conquistar el ansiado récord.

El 18 de abril de 2005 anuncia en rueda de prensa que se retirara
tras intentar el asalto a la séptima Tour en julio, y... lo hizo una vez
mas, es considerado en la actualida uno de los mejores de la historia
y convertido ya en una leyenda por su superacion de su cancer y
posterior victoria en siete Tours de Francia consecutivos, algo que
ningun otro ciclista ha logrado nunca.

Pero las historias estéan llenas de frustraciones, ahora resulta que
segun diarios franceses, Lance usaba anabdlicos para ganar sus
Tours, pero por que en su momento no lo publicaron, parece solo
una camparfia de desprestigio.

Este es un ejemplo de templanza, de seguir firmemente las
indicaciones de su entrenador y sus médicos, de disciplina, de tomar
la vida en serio, su record queda para la historia... SIR LACELOT.
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A VER, ;QUE SABES DEL PROCESO TERAPEUTICO?

André Ramirez Martinez
Pasante de la Lic. en Psicologia
Prestador de Servicio Social

odos corren, caminan, buscan; unos enojados, otros

enamorados, todos distraidos; nadie nota mi paso o mi falta

de educacion, todos estan ensimismados; unos contestan
celulares lujosos, otros llevan audifonos, otros revisan su cartera
haciendo una mueca de sorpresa... nadie le pone atencion al viejo
que apenas puede caminar y necesita ir en la banqueta, uno que
otro se detiene a observar a un pajarillo que se ha extraviado y canta
en la calle, como si con su canto aliviara algunas de nuestras penas
o problemas; aun asi la mayoria avanza a paso constante y ritmo
incesante, todos con un reproche, un hubiera o un te dije; insisto,
nadie menciona gue bello esta el dia o que gran sonrisa tiene el
bebé; pero todos estamos bien y nada pasa, y si pasa, solo hay que
ignorar el problema o darnos media vuelta y seguir.

Simple y sencillo, no hay que encarar el problema, sino guardarlo y
sacarlo cuando la ocasién lo amerite, ejemplo: cuando estemos
peleando (con papa, mama, etc,) y necesitemos un motivo, ahi es
cuando hay que echarle en cara todo cuanto nos hemos guardado, y
no llegar a nada y ademas para demostrar que el orgullo es mas
poderoso que la razén y la comunicacién, es momento de discutir
buscando vencer; simple, inmaduro e infantil... al fin de todo esto,
nadie gana y todos pierden, pero se siente bien sacar todo lo que se
tenia guardado. No importa el momento ni la persona, solo importa
como nos sentimos y como debemos quedar frente a los demas,
absurdo pero cierto.

Después viene la reconciliacion y los halagos, viene la competencia
de ver quien puede dar el mejor regalo o la mejor sorpresa para la
otra persona, todo con el fin de que se vuelva ala “normalidad”.

Hasta aqui, cabe mencionar que no hablo de una relacion de pareja
o de noviazgo en particular, hablo de una relacion en general; pero
cada quien lo ubicara en donde le corresponda, dependiendo de la
necesidad o de la semejanza.

Bueno, se preguntaran por que empezar un texto de esta manera;
simple, ya que no encontraba alguna manera légica y sencilla de
hilar muchas cosas; <"cosas que se dan o0 que se experimentan
antes o después de iniciar un proceso terapéutico; tal vez por que
nos negamos el privilegio de conocernos o de modificar muchos de
los defectos que tenemos”™> asi, recordé algunas de las frases u
opiniones que mencionan jévenes o adultos antes de empezar su
proceso; cuestiones que posteriormente cambiaran y
desapareceran por un constante trabajo y una buena aceptacion.

Otra de las cosas que me impulsé a empezar asi, fue las ideas
erroneas que todos tenemos ante la idea de ir con el psicologo;
cuantas veces no oimos o decimos; “4YO IR AL PSICOLOGO?"
pues ni que estuviera loco, o0 que, de plano tan mal estoy....
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“Todos somos ignorantes, pero no todos ignoramos las mismas cosas”

Albert Einstein

juzgamos las cosas antes de empezar o antes de probar, no somos
imparciales, sino que nos dejamos influenciar por los amigos,
companieros o padres, sin darnos cuenta del beneficio de iniciar un
proceso terapéutico.

El proceso terapéutico no solo esta destinado para aquellos que
sufren un trastorno mental, sino que esta abierto para todos aquellos
que desean mejorar algunos aspectos de su vida, tales como la
conducta, la concentracion, los habitos, el caracter, etc; el psicdlogo
es una persona que escucha sin juzgar y ayuda a buscar alternativas
en la vida, se dan opiniones, pero no consejos; los psicologos
ayudamos a descubrir 0 a ver aspectos, virtudes o defectos que a
simple vista no se ven o no se creen tener, somos un apoyo y no un
juez, no vemos la culpa o al culpable, sino la forma de que todo se
componga o marche bien.

Lo importante es no asistir forzado al proceso psicoterapéutico, sino
el beneficio que de él puedes obtener, cambiando lo que puedes
cambiar y aceptando lo que es imposible modificar, darte cuenta de
cuanto puedes crecer y hasta donde puedes llegar, viviendo el
presente, experimentado la alegria que tal vez nunca antes habias
percibido.

Como reflexion, cuando digas: "yo soy asi y que”, “no tengo nada”,
“no estoy loco”, “vine por que me mandaron”; no crees que es una
forma de negar las cosas que te suceden, no crees que es cuando
mas ayuda necesitas; recuerda que cuando mas fuertes nos
presentamos o nos sentimos, es cuando mas débiles y mas ayuda

necesitamos.

Para que este texto se parezca al fin de un proceso, me permitiré
dejarte una tarea; piénsalo y haz lo correcto:

“Lo importante es estar dispuesto en cualguier momento a dejar de ser lo
que se es, para ser mejor”

Anénimo 1] |
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Aforismos

Lic. Psic. Gustavo Dominguez Angel
Catedratico de la Escuela de Bachilleres

a Conocer con precision para pensar con libertad.

(x Aprovecha la atencion que le ponen para quejarse.

(l Mientras haya proyectos, habra energias.

a El cuerpo habla todos los idiomas.

a Somos capaces de todo lo que hemos hecho.

(x Llamalo inocencia: el agua despierta un dia convertida en hielo.

a Si yo supiera escuchar, ellos sabrian hablar.

a Una cosa es saber volar y otra saber adonde ir.
(L, Cada uno sabe ante quién desfila.

a No habra tiempo para los que han expulsado de su vida el silencio.
a Hay que encarar la posibilidad de encontrar lo que buscamos.
a Nunca debimos salir del asombro.
(L sus gestos se diluyen en el agua fria.
(X, Tener el valor de mirar el mar sin apartar la vista.
a Con un estornudo se cae la casa.

_"::. (L Alli lo encontraras: puliendo sus ejemplos.

a Un afo no te alcanzara para reconstruir un instante.

. a La alegria se descompone en una bolsa.

(x El joven querra moler el café en su propio molino.

(Ol Hacen hasta lo imposible con tal de no hacer nada.

(Ol se extrariara la vida como es ahora.

a Si te da dolor de cabeza, comete un mango.

a Asi como los arboles responden al viento...

(l Una flor no conoce su propio perfume.
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Presencia de la XXVI edicion de la
“Feria del Libro Oaxaca 2005”

“Los libros son tan importantes, hay millones de verdades, si ustedes
conocen esas verdades se van a evitar caer en errores que ha caido
generaciones anteriores, el libro evita caer, el libro es el mas fiel
compafero, yo soy mediocre escritor, pero soy lector extraordinario”

afirmé el escritor chiapaneco Leonardo Da Sandra ante una magna
conferencia impartida a alumnos de la escuela de Bachilleres de la
URSE.

Entrecruzamientos | . Il. lll; Samahua; y La Hispanidad Fiesta y Rito:
Defensa de la Identidad ante la Globalizacion, son algunas de las obras
de este escritor chiapaneco.

Leonardo Da Sandra

NENERBSEY:

{Sabias que fueron )& los egresados
de la Maestria en Salud Publica y
Gerencia de los Servicios de Salud?
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“Formacion, en la Libertad, para Servir”

" PROPOSITOS

Los objetivos curriculares que debe alcanzar el
profesional Médico-Cirujano, al concluir el proceso
ensefianza-aprendizaje, son los siguientes:

Vocacion

Mistica de Servicio

Dignidad

Honestidad

s administrativas.
Responsabilidad '

3.- Tendra los conocimi

VALORES

permitan analizar las dete

Excelencia del proceso salud-enfermeda

Lealtad

5.- Integrara los cor
formacion bésica,
manejo integral d

VISION

- MISION

“Formar Médicos Generales con una sélida preparacion integral, académica y cientifica,
lideres que ejerzan la profesion con vocacion humanista y ética, que privilegien la promocién
educativa formadora de la salud y la prevencion de la enfermedad en el individuo, en la comunidad y en su entorno,

para que resuelvan la problematica de salud de la poblacidon dentro de su ambito de
competencia”.

“Ser la institucion

de profesionales de

la salud con calidad y

PERFIL DEL EGRESADO

Es el profesional que esta dotado de conocimientos cientificos, humanisticos, administrativos
y de investigacion, que le permiten dentro del marco legal en materia de salud, actuar como
gestor y agente de cambio en la prevencién y fomento de la salud: diagnosticar y tratar
enfermedades y realizar procedimientos quirtrgicos en el primer nivel de atencion a la salud,
identificando situaciones que ameriten del segundo y tercer nivel; aplicando en su caso
medidas de sostén inmediatas mientras las refiere. Posee las bases formativas para continuar
con estudios de postgrado.

prestigio nacional e
internacional”




'C iendarso de Actmdades para el Semestre
- Febrero Juho 2006 """

NIVEL MEDIO SUPER!OR -
Enfermena Generai con Bacmllerato

“Formacion, en la Libertad, para Servir” — NNEL SUPER‘OR
_ ;Psacofog;a - __---4_Admm;strac1on
 Odontologia :'Arc;untectura
- Enfermeria = Informatica
_  Derecho Ensefianzade _
: " Contatiria . Kiomes- .
Exce ’e n c '. a .. REQUISITOS PARA LA FICHA
- - Copia de Acta de nammfento \
P ara ',u futu ro ‘ ~ constancia de estudiosy
_ ‘ 1fotograf|a tamano infantil.
" ENTREGA E)E FICHAS

Hasta el 24 de enero del 2006

iNTEGRACION UN{VERSITARIA
2 de enero dei 2006 -

CURSO PROPEDEUTECO
Dei 3al ?3 cie enere del 2006

" EXAMEN DE ADMISION |
- 13,E§a}uacson 14 de enero del 2006
: 2'a Evaiuacson‘ 25 de enero del 2006

; REINSCRiPCIONES :
Dei 16 ai 31 de enero

_ iNSCRiPCEONES
del 23 al 31 de enero

- INICIO DE CLASES

1 de febrero del 2006

PINFORMES = \ o
~ Tel.:514 14 10 Ext 117 ek T ey

Eulalio Gutiérrez 1002
- Cot M;guel Aleman






