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EpiTtoriaL

Consolidar el avance de toda institucién requiere de
evidencias palpables que mas alla de palabras e incluso
ndmeros demuestren tacitamente la evolucién que como
universidad seguimos llevando a cabo.

Al inaugurar las modernas instalaciones que albergan a
la Facultad de Psicologia ponemos al servicio de alumnos,
catedraticos y comunidad universitaria lo mejor de la
vanguardia en tecnologia e infraestructura que permitan
generar el proceso ensefianza-aprendizaje de tal manera
que brindemos a la sociedad profesionistas a la altura de
las circunstancias y de los tiempos.

En este sentido y a la par de esforzarnos por cumplir
con estandares de calidad en los distintos niveles que
conforman la educacién no hemos perdido de vista, que
dicha calidad no seria nada sino va de la mano de las
herramientas tecnolégicas que la respalden.

El dotar a Ia Facultad de Psicologia de nuestra universidad
de cajas de Skinner con capaadad de generar informacién
en tiempo real a equipos de cdmputo es evidencia clara

_de que el avance tecnoldgico es una realidad cotidiana

en nuestra casa de estudios.

La calidad no es una casualidad es resultado del esfuerzo
permanente de todos los que formamos parte de la gran
familia URSE. Por ello los logros que alcanzamos en cada
escuela, en cada direccién y en cada jornada dan fortaleza
a los cimientos de nuestra querida universidad.

Gracias.

Rector.
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Construcciones de vanguardia albergan a la
Facultad de Psicologia y brindan servicios a
sus estudiantes.




Con el objeto de dar continuidad al plan de
accion de la presente administracion, consistente
en ofrecer a los alumnos y personal docente
espacios dignos, confortables y generosos
en dimensiones, el Rector de la Universidad
Regional del Sureste, Dr. Joaquin José Cabrera
Juarez, inauguré en dias pasados las nuevas
instalaciones de la Facultad de Psicologia de
esta casa de estudios.

Durante el acto inaugural del sofisticado
inmueble, el Rector de la URSE hizo hincapié
en que “estos espacios permitiran desarrollar
el talento y la capacidad de los futuros
profesionistas para aprender a aprender y con
ello, crear la ciencia que les permita estar acorde
con el crecimiento explosivo del conocimiento
en las ultimas décadas, con un solo objetivo:
servir con calidad a los semejantes”.

Asimismo, hizo notar que las modernas
instalaciones cuentan con aulas suficientes
para la poblacion estudiantil, laboratorio
experimental, camara de Gesell, mobiliario

y equipo didactico de lo mas avanzado en
tecnologia, en este aspecto destacd que en el
laboratorio experimental se cuenta con Cajas
de Skinner dotadas de tecnologia informatica
que permite el andlisis de datos en tiempo
real, equipo que solamente poseen cuatro

universidades en todo el pais y son empleadas
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en cursos de postgrado, equipamiento que la
URSE estamos poniendo al alcance y servicio de
nuestros alumnos de licenciatura.

Del mismo modo, Cabrera Judrez, enfatizd la
importancia del binomio maestro — alumno vy el
conocimiento que generan, el cual representa la
verdadera esencia de la Universidad, razén por
la que nos ufanamos por atenderlos.

Al realizar la entrega formal de las instalaciones,
la maxima autoridad de nuestra casa de estudios,
Dr. Joaquin José Cabrera Juarez, exhortd a la
comunidad universitaria a utilizarlas para que
en ellas se estudie y se cree la ciencia que
nos ayude a encontrar la respuesta a muchos
de los problemas que nos plantea la juventud.
"Necesitamos conocerla en su psiquismo, saber
las motivaciones de su actitud frente al estudio
y en general frente a la vida, pues si hemos
de orientar a esta juventud nuestra, debemos
empezar por comprenderla y los estudios que
nos lo permitiran son justamente, los que se
generen en estas aulas.

Finalmente, ante autoridades que conforman la
Universidad Regional del Sureste, el Dr. Cabrera
Juarez en su calidad de Rector manifestd que
la Institucion crece en todos los aspectos y no
dejara de hacerlo, porque con ello se cumple
con el ideal trazado hace mas de 30 afios.




dicina

LA MEDALLA AL MERITO SANITARIO A UN
COORDINADOR DE LA UNIVERSIDAD

Autor: Dr. Miguel Angel Ramirez Almanza

El viernes 28 de septiembre, iniciaron las
actividades de la XLVIII Reunién Anual de la
Sociedad Oaxaquefa de Salud Publica, A.C., con
una ceremonia inaugural, la cual tuvo lugar en el
salén Tehuantepec del Hotel San Felipe Misidn,
en esta ciudad. Un momento muy emotivo
en ese acto fue la entrega de un diploma y la
Medalla al Mérito Sanitario a dos trabajadores
de la salud, la Licenciada en Enfermeria Teresa
Sanchez Calderén y el Dr. Miguel Angel Ramirez
Almanza; este Ultimo colabora en nuestra
Universidad como Coordinador Administrativo
de la Facultad de Medicina y Cirugia.

La entrega de la Medalla se acompafié de la
proyeccidn de imagenes de cada uno, durante la
lectura respectiva de semblanza, la cual resulté
ser un extracto de su trascendente trayectoria
profesional. En el caso del Dr. Ramirez Almanza
resalta el hecho de que en el programa al que
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hacemos alusion, se incluyé el Himno a la Salud
Publica, de cuya letra es autor y que por decisién
de Asamblea de la mencionada sociedad,
formalmente es el Himno de la misma. Cabe
mencionar que durante la Reunién Anual de la
Sociedad Mexicana de Salud Publica, celebrada
en el mes de noviembre del 2006 en la ciudad
de Boca del Rio, Veracruz, sus agremiados
adoptaron dicho Himno a partir de esa fecha.

El Dr. Joaquin José Cabrera Juarez, Rector de
la Universidad presencio este acontecimiento,
al estar como invitado en la mesa de honor,
acompanando al Dr. Martin Vasquez Villanueva,
Secretario de Salud del Estado y a la Dra. Sofia
Laura Ledn Silva, Presidenta de la Sociedad
Oaxaqueiia de Salud Publica, entre otras
distinguidas personalidades.



Autores: Mendoza Pimentel Aracely
Caballero Ignacio Karen
Pérez Pérez MSP Nora y Cals.

Se menciona frecuentemente que las tres actividades
principales de una Universidad, son la docencia, la
investigacién y el servicio con base en esto, la Escuela de
Odontologia de la Universidad Regional del Sureste entre
los servicios que ofrece al publico en general, contempla
la consulta de Odontologia Infantil , que se otorga a nifios
entre 2 y 9 afos de edad. Esta clinica conjuntamente con
la de Odontologia Integral, que es atendida por los alumnos
de los Gltimos semestres y en la que se restaura de manera
integral al paciente adulto, son las que presentan mayor
demanda y se encuentran muy acreditadas por la calidad y
el bajo costo de los servicios otorgados.

La clinica de odontologia Infantil del turno matutino es
impartida por el CDO Sergio Cervantes Castro, contando la
C.D. Isela Nufiez Maza como catedratico adjunto, quienes
crean conciencia en el alumno de la importancia que implica
atender mentalmente al menor teniendo en cuenta que las
primeras visitas al odontdlogo, son de vital importancia
para formar una imagen positiva y de confianza hacia el
profesional, es por este motivo, que es unicamente en esta
clinica donde vemos filipinas de colores que ayudan a evitar
el temor del menor hacia la atencién dental.

Objetivo. Identificar los principales motivos de consulta y
el tratamiento efectuado en estos nifios.

Material y Métodos. Para este estudio de disefio transversal
descriptivo, se recolectd la informacion de los expedientes
clinicos de los pacientes del turno matutino, que acudieron
entre los afios 2005 a junio del 2007, para tal fin, se calculd un
tamafio muestral de 126 expedientes que se seleccionaron
por muestreo aleatorio sistematico. Se excluyeron los
expedientes incompletos y los de los pacientes que no
concluyeron el tratamiento. Las variables participantes
fueron: edad, sexo, lugar de procedencia, institucién que lo
refiere, diagndstico y tratamiento efectuado. Los datos los
recolectaron 16 alumnos del séptimo semestre.

Resultados. La caries dental, es la patologia mas frecuente
por la que acuden a consulta con un 71.7 % ( IC 95 % 68.3
- 79.5), seguida por las maloclusiones con un 9.9 %, y
los malos habites bucales con un 4.5 % , el restante
13.9 % corresponde a diversas patologias como hipoplasia
dental, fluorosis y traumatismos. Los tratamientos que
mas se efectlan son: profilaxis dental con un 22.93 %,
aplicacion topica de flior 19.4 %, obturacién con amalgama
de plata 18.5 %, aplicacién de coronas de acero cromo 13.9
% tratamientos pulpares 10.3 %, que se puede apreciar con
mas detalle en la grafica 2.

Discusién y Conclusiones. Como se esperaba la caries
sigue siendo el problema bucal mas importante de estos
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nifios, y por ende los tratamientos mas efectuados son
los correspondientes a su restauracion. También llama la
atencién el bajo nivel de higiene bucal que presentan los
pacientes y la escasa cooperacidn de sus tutores, es por
esto que nuestra Escuela de Odontologia al mismo tiempo
que cumple con la mision de la Universidad, brinda
a sus alumnos un conocimiento cientifico y humano en
beneficio de la comunidad de escasos recursos y buscando el
tratamiento completo del paciente, siempre con un enfoque
basado en la prevencion dental. Asi mismo se hace notar la
necesidad de dar énfasis a la educacidn para la salud dental
a los acompafiantes que acuden con los menores.

MOTIVOS DE CONSULTA EN LA CLINICA DE

INFANTIL URSE 2005-2007.
Traumatismos Malos habitos
y ofros buc?les
14% 5%
Maloclusion Malos habitos bucales 45
10% Caries 7,7
Maloclusion 9.9
Traumatismos y otros 13,9
Caries
1%
Fuente: Expedientes Grafica no 1
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Fuente: Expedientes TRATAMIENTO DENTAL 2
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IMPLEMENTACION DEL
ABP EN LA ESCUELA DE
ENFERMERIA

ELABORO.

LIC. ENF. YOLANDA CABRERA JUAREZ .
ENF. QCA. ASE. SUSANA M. AGUILAR PEREZ
MASTER GONZALO LAPUENTE SASTRE

La Escuela de Enfermeria y Obstetricia a raiz
de la modificacion al Curriculum de la Carrera
de Enfermera (o) General, se preocupd por el
aprendizaje activo del estudiante, desarrollando
de la capacidad de analisis, juicio critico y
creatividad, utilizando como herramienta (el
Aprendizaje Basado en Problemas) adquirido
por los Catedraticos a través de la capacitacion
permanente que tiene la Universidad para
adquirir el Modelo Educativo URSE el cual
se ha visto reflejado frente a los grupos de
estudiantes.

Esto modelo Educativo se usa en problemas
complejosdel mundoreal o casos para motivarlos
a la investigacion. La academia de Enfermeria
pretende su utilizacién en la Practica Clinica,
ademads de la aplicacion en su conocimiento
teorico.

ESTUDIANTES SOBRESALIENTES
CALIFICADOS POR EL CENEVAL

Durante el ciclo escolar Febrero-Julio del 2007
los estudiantes del sexto semestre de la Carrera
de Enfermera (o) General fueron evaluados por
el CENEVAL obteniendo una calificacion de
sobresalientes:

1. Jarquin Gonzalez Dulce Maria

2. Martinez Gonzalez Eli Salvador
3. Hernandez Pérez Benito Rodolfo.
4. Cruz Hernandez Daisy Belén.

De estamanerala Escuelacumple conlasociedad,
al egresar alumnos altamente calificados.
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Humanismo

o

“Formacion, en la Libertad, para Servie”

.- . _




Autor: Clare Roche Mackey, Catedratica de tiempo completo de la Escuela de Idiomas

Para impulsar la poesia en los alumnos de la
Escuela de Idiomas, expresar por medio de
palabras la cadencia del verso y la forma de
ver la vida a través de éste género literario, el 26
de Septiembre de 2007 se did una muestra de
poesia con la participacion de cuatro reconocidos
poetas.

En este evento alumnos de la Licenciatura en la
Ensefianza de Idiomas realizaron la traduccion
simultdnea de poemas para cada uno de los
poetas invitados.

Joshua Edwards, es co-editor de The Canary and
Canarium Books. Sus poemas se han publicado
en Stale, Colorado Review, The Literary Review,
Practice, Northwest Review, Vanitas y en otros
mas. Ha recibido becas del Centro de Estudios
de Vermont, Literary Arts y de la Universidad
de Michigan. Actualmente esta becado por la
Fundacién Fulbright en Oaxaca, México.

Lynn Xu, recibio una beca completa a Russia
para Summer Literary Seminar, siendo calificada

Joshua
Edwards
Sonnet XI.
for romantic poets

Elegant and full of melancholy,
Is there anything you want but to faint
In someone’s arms or vanish in Bali?
It takes a very certain type of saint
To see the good in what you do. Upstate,
Perhaps, they are more friendly toward weird
and i You
The planet with your children and your beard.
You only feel relevant on the coast
You are not on, means you are a poet.
Your business is to not give up the ghost,
But rather to put it on a diet
And call it your muse. Yours is a species
Of the disabused. You are a Pisces.

Elegante y lleno de melancolia
Hay algo que quieras mis que desmayarte
en los brazos de alguien o desvanecerte en Bali?
Hace falta un tipo de santo, para ver lo bueno en lo que haces.
Al norte del estado quizé son mas amistosos hacia
el Y
Ta llenas la tierra con tus nifios y tu barba
Te sientes relevante en la costa, pero no estas ahi,
significa que eres
Tu trabajo no es dar el uitimo alien!n,
sino someterlo a régimen, y llamarle tu musa,
tu eres una especie de desengafio, tu eres piscis

Traducido por: Irais Rosario Santiago
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por Fanny Howe. En 2006 recibié el premio Grez
Grimer, en 2004 el premio Eisner. Sus poemas
han aparecido en The Canary, Phoebe, y en UDP’s
6x6. Su poemario titulado JUNE fue publicado por
la Corollary Press.

Suzanne Buffam, poeta Canadiense graduada en
la Universidad de Escritores de Iowa, maestria en
inglés en la Universidad de Concordia. Actualmente
ensefia escritura creativa en la Universidad de
Chicago. Su primer libro de poesia titulado “Past
Imperfect” (Anansi) gano el premio Peral Lampert
Memorial en 2006, Buffam gané también en 1998
el premio de poesia “"CCB de Literatura".

Srikanth Reddy’s, poeta egresado de la Universidad
de Escritores de Iowa es candidato a doctorado en
la Universidad de Hardvard. Su primera coleccion
de poesia lleva el nombre de Facts for Visitors
(University of California Press), sus poemas han
aparecido en diversos diarios, incluyendo APR,
Grand Street, Fence y Ploughshares, y su escritura
critica ha sido publicada en The New Republic, The
Chicago Tribune y en American Literature.

Lynn Xu
SONNET 11
Days on Florida Keys. Melancholy
Voice of the sea, portions out the sea.
Faint
Smell of urine. Neon trees in Ball
Flank onto the beaches. We float our saints
And our flag. Unbutton my blouse. Upstate
New York. We fuck on our friend’s floor. Weird
How, inconsolable, we popluate
Language with such realism. Here, a beard
Of light crosses the dead, our black coast
Is bored, and we are only poets
In our underwear. I look tanned. We ghost
Your dreams in a white sedan, we diet
Til we're blond, almost. But we are species
To this sublime. Our moon is in pisces.

Dias en la costa de Florida. ia voz del Lo reparte. Ligero aroma
de orina. Arboles color neén flanquean hacia las playa en Bali. Flotamos nuestros
santos y nuestra bandera. Desabotono mi blusa. Al nnrte de Nueva York. Cogemos

en el piso de nuestro amigo. Extrafio como i ell
con tanto realismo. Aqui, una barba de luz cruza la muerte, nuestra costa negra
es aburrida y somos tan sélo poetas en ropa interior. Parezco bronceado.
tus fios en una litera blanca, hacemos dieta hasta ser
ruhlos casi. Pero somos especies para lo sublime. Nuestra luna esta en
piscis.

Traducido por: Uriel Santiago y Jesis Silva.



Suzanne
Buffam

THE NEW EXPERIENCE
I was ready for a new experience.

All the old experiences had burned out.
They lay in little ashy heaps along the roadside
and blew in drifts across the fairgrounds and the

fields.
From a di: some app d to be Idering
but when I approached with my hat in my hands
they let out small puffs of smoke and expired.
Through the windows of houses I saw lives lit up
with the otherworldly glow of TV,
and these were smoking a little bit too.
I flew to Rome. I flew to Greece.
I sat on a rock in the shade of the Acropolis
and conjured dusky columns in the clouds.
I watched waves lap the crumbling coast.
I heard wind strip the woods.
I saw the last living snow leopard
pace circles in the dirt. Experience taught me
that nothing worth doing is worth doing
for the sake of experience alone.
I bit into an apple that tasted sweetly of time.
The sun came out, but it was the old sun,
with only a few billion years left to shine.

Nueva experiencia
Estaba listo para una nueva experiencia

Todas las experienclas viejas se habian quemado
Quedaron en p a lo largo de la carretera

Y soplaron de un Iadu a otro del campo de ferias y deméas campos

Desde una dist apar estar
Pero cuando me aproxime con sombreros en manos
Dejaron salir pequefios soplos de humo y se expiraron
A través de las ventanas de la casa vi, vidas encenderse
Con el brillo sobre humano de la television
Estos estaban humeando un poco
Volé a roma, volé a Grecia
Me senté en una roca a la sombra del acrépolis
E invoque obscuras columnas de nubes
Mire olas desmoronarse en la costa
el viento el bosq
Vi el altimo leopardo de nieve
Hacer circulos en la tierra
La experiencia me ensefio que no hay
Nada que valga la pena hacerse que hacerse
Por el propio bien de la experiencia
Mordi una manzana que sabia dulce como el tiempo
El sol salio, pero era el viejo sol.
Con solo unos cuantos billones de afios para seguir
brillando

Traducido por: Neyeli Sumano Osorio

Cabe agradecer, la participacién que
realizaron los alumnos de la Licenciatura en
Ia Ensefianza de Idiomas, en colaboracién
con sus profesores para la traduccién de
poemas.
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Srikanth
Reddy

Corruption

I am about to recite a psalm that I know. Before I
begin, my expectation extends over the entire psalm. Once
I have begun, the words I have said remove themselves from
expectation and are now held in memory while those yet to be
said remain waiting in expectation. The present is a word for only
those words which I am now saying. As I speak, the present moves
across the length of the psalm, which I mark with my finger in the psalm
book. The psalm is written in India ink, the oldest ink known to mankind.
Every ink is made up of a color and & vehicle. With India ink, the color is
carbon & the vehicle, water. Life on our planet is also composed of carbon
& water. In the history of ink, which is rapidly coming to an end, the ancient
world turns from the use of India ink to adopt sepia. Sepia is made from octopus,
the squid & the cuttlefish. One curious property of the cuttlefish is that, once
dead, its body begins to glow. This mild phosphorescence reaches its greatest
intensity a few days after death, then ebbs away as the body decays. You can read
by this light.

Estoy apunto de recitar un salmo que conozco. Antes de comenzar, mi expectacién

se extiende sobre todo el salmo. Una vez que he comenzado, las palabras que
he dicho se borran a si mismas de la expectacién y son ahora retenidas en la

ia llas que no han sido dichas se mantienen esperando en

la expectaclon. El presente es una palabra sblo para aquellas palabras que me
anc do ahora. Mi hablo, el presente se mueve a lo largo del
salmo, el cual marco para ti con mi dedo en el libro de salmos. El salmo esta

escrito con tinta china, la tinta mas vieja ida por la Cada
tinta esta hecha de un color y un vehiculo. Con tinta chma, el color es carbon
esta

y el vehiculo, agua. La vida en
de carbén y agua. En la historia de la tinta, la cual esta raipldamenbe
a su fin, el do antiguo ia el uso de la tinta china y
adom el sepia. El sepia se obtiene del pulpo, del calamar y de la
jibia. Una curiosa propiedad de la jibia es que, una vez muerta,
Su cuerpo comienza a brillar. La suave fosforescencia alcanza
su mas grande intensidad unos pocos dias después de
conforme el cuerpo se

se
descompone. Puedes leer con esta luz.

Traducido por: Sofiia Guzman
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POLITICA Y LIDERAZGO EN LA
PRACTICA DE ENFERMERIA

ELABORO:LILIANA MONSERRAT HERNANDEZ REYES.
ALUMNA DEL 5°SEM. DE LIC. ENF.
ASESORO: LIC. ENF HERMELINDA BAUTISTA.

En México y en otros paises de América latina, se quiere
resaltar la capacidad de las enfermeras para participar en
la formacion de politicas y para ejercer liderazgo hacia el
cambio y la innovacion en la practica con miras de lograr
niveles de excelencia, eficiencia y efectividad.

Se trata de buscar y aplicar los estilos de liderazgo mds
apropiados para lograr los cambios necesarios y el progreso
continuo de la practica de Enfermeria.

Se deben de abrir espacios para gue las enfermeras formulen
politicas en enfermeria y participen en la elaboracién de
las politicas de salud, de educacion y de desarrollo. Asi
como mantener el reconocimiento y la credibilidad de la
sociedad, de los demas profesionales de la salud.

También creo que esnecesarioy urgente promoveren nuestra
sociedad la verdadera imagen e identidad de la enfermera
como agente o personal capacitado de salud comprometido,
con sabiduria, valores éticos y humanismo.

Por lo que es muy importante mantener el poder del
conocimiento y no solo del area profesional sino, del con-
texto social y politico donde trabaja y asi lograr un estilo de
organizacion inteligente en todos los servicios de salud.

Por ultimo término escribiendo un fragmento de reflexion
de “Miguel Angel Cornejo”

“"En cada uno de nosotros hay un lider en potencia
que no solo puede, sino que debe manifestarse
para beneficio de su pais, de su ciudad, de su
lugar de trabajo, de su universidad y sobre todo
para beneficio de si mismo.”
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leneion a la comunidad

LIC. ENF. YOLANDA CABRERA JUAREZ
ENF. QCA. ASE. SUSANA M, AGUILAR PEREZ




direccion general de asuntos
estudiantiles »

Tae Kwon Do

Alumnos del taller de Tae Kwon Do, de la
Universidad Regional del Sureste perteneciente a
Do circulo de Arte Marcial Asociacion Civil en su
quincuagésimo examen de kups, presentaron su
examen de grado.

Asi lo did a conocer el entrenador de la institucidn,
Carlos Lopez Ramirez, quien sostuvo que los
alumnos; Edgardo Gonzdlez Barragan, Roberto
Hernandez Antonio y Belem Martinez Espejo son
Cintas Amarillas, Arely Isabel Lépez Casas, cinta
azul.

En este sentido también; Yntintamia Séanchez
Chavez y Adan Eugenio Ramos Pascual son cintas
azules avanzadas, David Francisco Tapia Leyva
y Jessie Anthony Ramirez Lopez pasaron a cinta
marron y Daniela Margaret Santiago Gonzalez es
cinta marrén avanzada.

Dijo que Alejandro Lopez Casas es cinta roja,
Raymundo Enriquez Garcia aprobd su primer
parcial para cinta negra segundo dan y el
entrenador Carlos Lopez Ramirez aprobd séptimo
parcial para cinta negra tercer dan.

El instructor, destacé que cada tres meses
presentan examen de grado y son cuatro
durante el afio el cual permite que los alumnos
vayan creciendo en su aprovechamiento como
artemarcialistas
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Se realiza la conferencia
“Reforma fiscal 2008%

Ponel Rodriguez Arango
[Yiregor de la Facuitad de Ciencias Administrativas
e
FUMAS f

La Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad
Regional del Sureste, llevo a cabo la conferencia "Reforma
fiscal 2008”, impartida por el reconocido profesor de
postgrado en la Facultad de Contaduria y Administracion de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), José
Manuel Cuevas Sainz de la Pena.




El Ch@t

Psicoanalista del Centro de Investigacion

Catedratico de la Escuela de Bachilleres

Gisela Alonso Pérez

y Estudios Lacanianos A.C.

URSE

e,Un medlo para encontrar el amor?

"El amor sexual asegura al ser humano las mas
intensas vivencias de satisfaccién”
(Sigmund Freud)

Actualmente los estudiantes han encontrado en el Internet
un medio para la resolucidon de tareas escolares que a la
par les proveen de cierto esparcimiento. La rapidez de
estos servicios brindan de mayor tiempo a los usuarios
para "navegar por el ciberespacio” y encontrar opciones
para entretenerse, tales como: descarga de musica, de
videos, platicas por el Chat o Messenger, etc. Es posible
entonces hacer la tarea escolar y simultdneamente usar
estos servicios.

Uno de los pasatiempos con mayor demanda es el Chat en
cualquiera de sus marcas: messenger, icq, AOL, skype, etc.,
un mensajero instantaneo que posibilita la comunicaciéon a
cualquierdistanciaconotrapersonaentiemporeal.Otraopcion
es el correo electrénico, que sirve para el envio y recepcién
de mensajes o archivos que no requieren la presencia en
tiempo real del destinatario para contestar inmediatamente.
Sin embargo para acortar tiempos y establecer relaciones
la preferencia por el Messenger es inminente. Las cartas ya
son cosa del pasado. El servicio del correo postal tradicional
ya ha dejado de ser un medio idéneo para la comunicacion.
La necesidad de una comunicacion eficiente y rapida exige
otros medios mas econdmicos y practicos. Y sobretodo mas
que el hecho de decirlo rapidamente esta la gran posibilidad
de una respuesta igualmente rapida.

Las conversaciones varian en sus contenidos (escuela,
musica, videos y otros gustos, pareja, amigos, familia,
trabajo, estado de salud, anécdotas, etc.) mismos que
dependen del tipo de destinatario, si es alguien conocido,
familia, amigos, novio(a), hombre, mujer, 0 si es alguien que
se empieza a conocer a través de este medio. Las variaciones
son importantes, pues es posible que se encuentre a un
grupo de amigos sin interés alguno en conversar con
ellos y entonces desconectarse (desaparecer) ¢ ponerlo
en la opcién: “no admitir a este contacto”. Encontrar a
una persona en especial hace interesante y emocionante
iniciar y mantener una conversacion. Sobretodo si se trata
de alguien con quien se tiene una pretensién amorosa. Es
entonces cuando el tiempo es imperceptible, no existe. Sdlo
cuando el marcador de tiempo y costo aparecen de nuevo
en la imagen de la computadora el usuario se percata del
tiempo transcurrido. Es como un suefio del que se despierta
cuando un ruido desagradable irrumpe en el.

El Messenger se ha convertido en una opcién por parte de los
hombres para cruzar otras fronteras virtuales, como abordar
a una mujer. El internauta hombre reconoce su preferencia
por las mujeres para platicar sobre cualquier tema que
ponga en evidencia su interés hacia ellas. Y aunque no sean
ellas quienes generalmente inicien la conversacién, tampoco
aparece una renuencia a aceptarlos. Sobretodo si se trata
de aquel con quien esperan conectarse e inscribirlo en su
lista de contactos, |la sonrisa y otras expresiones en el rostro
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no pueden hacerse esperar, sin contar los sobresaltos de
alegria y exclamaciones que hacen ante sus amigas como
anunciando (o presumiendo) la solicitud que le hace aquella
persona que anhela. Ante la intensidad de tal evento, el
tiempo, ese que el reloj marca, pasa a segundo término.

Ese contacto virtual facilita las relaciones y la confianza para
solicitar una cita en el mismo medio o cara a cara, ir al cine,
a bailar, etc. Y en cuanto a los que nunca se habian visto el
encuentro se propone para un primer acercamiento fisico.
Finalmente la decisidn de un acercamiento o no, no elimina
la posibilidad de seguir la relacién por este medio. Incluso
hay quienes afirman que conocerse fuera del chat o mail no
es tan importante, se puede conocer gente sin la necesidad
de un acercamiento bajo otra modalidad. éPor qué es posible
esto? éQué hay en esta experiencia que posibilita esta forma
de relacionarse? Es mas sencillo hablar con alguien desde el
anonimato o pseudénimo a hacerlo cara a cara.

Los adolescentes experimentan sensaciones quiza similares
a las de su nifiez en el ejercicio de su sexualidad pero con la
variante de la genitalidad, la reproduccion. Aparecen nuevas
sensaciones, necesidades de satisfaccion que pueden ser
perturbadoras. La preocupacion por la belleza del cuerpo,
para atraer a otro del sexo opuesto o de su mismo sexo y
la sensacién de no cumplir con esa exigencia para sentirse
aceptado, genera una problematica en los adolescentes al
relacionarse con otro. La necesidad de relacionarse con otro
tiene como-antecedente la relacion fam|lrar ambito donde
primeras relacmn}es,%
a ternura.

’ cer "grpos’ de su edad. El Chat
posﬂmllta relacuones de pare]a, y en si relaciones que se
perciben como amorosas, en las cuales el adolescente se
siente escuchado y aceptado sin mas reque;nfmentos que sus
palabras. ‘Se gene?’an pensamaentos, emOcmnes fantasias y
situaciones'creadas por los USUEFIQS como manifestacién de
su sexualidad. Porg@sta razon se ha convertido en uno de
los medios mas\ utilizados pﬁr los adolescentes y lejos de
considerarlo comgo per; uﬂftlal sirven a la satisfaccion de su
vida sexual. En China se ha prohibido el uso del Internet, ya
que consideran que su uso excesivo impide el desempefio
escolar, social y familiar esperado, se imponen reglas en un
intento ingenuo por controlar lo incontrolable, pues la vida
sexual se manifiesta de diversas formas.




VIDA Y SALUD

Dr. Félix Silva Cervantes
Servicio Médico Universitario
Correo electroénico: triscaidecafilico@yahoo.com.mx

INTRODUCCION.

Hola, a pesar que desde numeros anteriores de esta revista
hemos incluido temas de salud en general, es ahora que lo
oficializamos con el cambio de | 3l articulo, “VIDA Y
SALUD", por que consideramg
se da en base a una buena s
seguiremos dandote la informa
de vida, como siempre damos'
rebanada de responsabilidad e

Qe en esta seccion

g mejorar tu estilo
¥ quien toma su
rda consultar a un

pocas sensac
percibimos por fuel

Pero.. y esas voces
hace dafio, que produ
disfrutado semejant
bocanada te dice que
anillos o espirales, que '
the rings” que hasta barc

‘que mata,
1 de placer? ‘Wna segunda

Un dia lees un articulo
producir la muerte, les y
esto es como vivir con un amigo o
amores que matan y de esos amigosi

ADVERTENCIA: 7 Personas moriran en México durante el
transcurso de la lectura de este articulo, de alguna enfermedad
relacionada con el tabaco

SABIAS QUE A CAUSA DEL TABACO...
- Mas de 4 millones de muertes ocurrieron en el afio 2002,
de estos fueron 600,000 en América Latina.
-Se estima que para el afio 2030 se produciran 10 millones
de muertes
-El cigarro mata a la mitad de sus consumidores
-En México hay 16 millones de fumadores, 1 de cada 4 entre
los 12 y 65 afios fuma.
-Del total de fumadores, 9.2 millones son varones, 4.6 son
mujeres, en los Ultimos 15 afios se ha incrementado el
nimero de fumadores de 9 a 14 millones

MAS CIFRAS

-El promedio de la edad de inicio para fumar es de 12 afios
actualmente

-Se ha aumentado la prevalencia del fumar en las mujeres
eLas tasas de mortalidad de los fumadores triplican a las de
los no fumadores.

eLos fumadores crénicos tienen entre 10 - 25 afios

menos de expectativa de vida que los no fumadores.

*Al menos 25 enfermedades mortales estan fuertemente
asociadas con el tabaquismo.

eLos fumadores tienen 20 veces mdas posibilidades de
morir por cancer de pulmén y 3 veces mas de hacerlo por
enfermedad vascular.

sLa enfermedad cardiovascular es la causa mas frecuente de
muerte por tabaco, dada su alta prevalencia.

“neurotransmisoras® que

) cierto, w mtentas hacer
Ii.’isq fuman “Lord of

DEPORTE
Y SALUD

*El tabaco causard mas muertes que la suma de
las provocadas por SIDA, tuberculosis, suicidios y
homicidios.

*Se ha estimado que el 80% de las muertes por cancer
estan relacionadas con el tabaquismo

#50% De los operados de cirugia coronaria vuelven a
fumar.

*Es la droga mas difundida del mundo, su consumo es
legal y aceptado universalmente.

*Los grandes adictos a la nicotina sufren signos de
abstinencia con solo imaginar que no fumaran.
*Después de una inhalacion profunda de humo de tabaco,
la nicotina solamente tarda 6-8 segundos en llegar al
cerebro

PERO, PORQUE FUMAMOS

El organismo se habitta al tabaco y mas por que al fumar
llega la nicotina al cerebro donde tiene unos receptores
para ella, luego el cerebro librera unas sustancias
producen una sensacion
de “recompensa”, es decir, me hace sentir bien, si
dejo el cigarro me voy a sentir mal y hasta provocar
depresiones.

¢SE PUEDE DEJAR DE FUMAR?
SI, afortunadamente los investigadores de la salud han
logrado encontrar una sustancia que sustituye al tabaco
y desplaza a la nicotina en el cerebro y NO da ese efecto
de descompensacién cercano a la crisis de ansiedad.

¢CONVIENE DEJAR DE FUMAR?
Conseguir que un paciente deje de fumar tiene un
rendimiento en esperanza de vida tres veces superior
que el de controlar la hipertensién arterial y casi diez
veces superior que reducir el colesterol.
Elindividuo que abandona el tabaco disminuye el riesgo de
padecer cancer pasados 15 afios a partir de la suspension
e iguala el riesgo al de la poblacién no fumadora

¢{Tu sabes que contiene el tabaco ademas de la nicotina?,
pues mira

Algunos componentes del humo del
tabaco

Algunos
compeonentes del |
hume del tabaco

Algunos los vas a encontrar en limpiadores de bafios,
barnices, humo de coches, etc.

POR CIERTO, AUNQUE NO HAYAS LEIDO EL ARTICULO,
ESAS 7 PERSONAS MURIERON.

Consulta con tu médico
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ALGO DE HISTORIA

CONT. DAVID JIMENEZ LOPEZ.

La Reina de la Universidad es la representante de la juventud universitaria para efectos estudiantiles; preside los
festejos de aniversario, los concursos como los de “puestos de aguas de samaritana” y de “altares de muertos”, y
participa, con su corte de honor formada por la Princesa y las Madrinas de cada escuela o facultad en los desfiles
como el que se lleva a cabo el dia 20 de noviembre en gque se recuerda el inicio de la Revolucién Mexicana.

El proceso de eleccion inicia con la aparicion de la convocatoria que lanza la Direccién General de Asuntos
Estudiantiles a través de la Coordinacion de Actividades Estudiantiles.

Al aparecer la convocatoria se desborda el entusiasmo de los alumnos los cuales forman comités para
promover a quien hayan decidido presentar como candidata a Reina, es tal el animo y entusiasmo que se
involucran los directores y los catedraticos.

La campafa para lograr el triunfo es interna, aparecen carteles con la fotografia de las candidatas, volantes
y "ploters” con la fotografia de las mismas y la solicitud del voto, asi mismo el comité en pleno realiza visitas a
los salones para tratar de convencer a sus compafieros para que voten por la sefiorita que ellos postulan.

La campaiia culmina con le eleccién y el cdmputo final. Ese dia, los comités “tiran la casa por la ventana”
pues promueven a sus candidatas con el obsequio de dulces, antojitos y presentan conjuntos musicales. Al
finalizar el computo que se realiza ante las Autoridades universitarias, el resultado lo da a conocer el Rector de 1a
Universidad y la elegida es coronada en un gran baile de gala el cual se procura que sea el 2 de junio, aniversario
de la Universidad o la fecha mas cercana a ese dia. Las reinas que ha tenido la Universidad, son todas ellas
hermosas, estudiosas y dignas representantes de la juventud. Como homenaje a todas ellas, recordaremos los
nombres de las que han presidido los festejos de los aniversarios : Primero, décimo, décimo quinto, vigésimo,
vigésimo quinto y trigésimo.

Primer aniversario Ivonne Valencia de los Santos
Décimo aniversario Olga Corres Tenorio

Décimo quinto aniversario Concepcidén Rueda Contreras
Vigésimo aniversario Adela Corres Tenorio
Vigésimo quinto aniversario Maritza Meixueiro Cardenas
Trigésimo aniversario Cristina Athalia Cruz Cdrdova

El que este escribe, ha dicho que todas son:
"“Modestas como la violeta, serenas como la rosa, alegres como el clavel
Y generosas como el nardo que perfuma la mano de quien lo corta”
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LA RELACION

HUMANA

Lic. Psic. Omar Hernandez Luna
Psicologo de la Coordinacién de Apoyo
Psicopedagdgico.

CARACTERISTICAS DE UNA BUENA RELACION HUMANA
(lera Parte)

1.- EMPATIA

Es situarse en el lugar de otra persona, es comprender
lo que siente en este momento.

Comprendiendo al interlocutor, puede percibir lo gue
siente el otro, tanto si es un sentimiento agradable o
desagradable.

Por ejemplo cuando aparece un compafiero molesto
porque no le hemos enviado sus encargos, se le puede
responder: "COMPRENDO QUE ESTES MOLESTO, YO EN
TU LUGAR TAMBIEN LO ESTARIA; ES DESAGRADABLE
QUE A UNO NO LE ENTREGEN SUS ENCARGOS
OPORTUNAMENTE; VOY A HACER TODO LO POSIBLE
POR APURAR LA ENTREGA Y PORQUE LA SITUACION
NO SE VUELVA A REPETIR.

De este modo se esta “empatizando” y la otra persona
se siente comprendida y “baja la guardia”, en el sentido
de no persistir en su intento de no confrontacién.

La empatia puede cambiar la disposicidon del interlocutor,
sea esta de molestia, desconfianza, oposicion o
simplemente tension. En ocasiones realizamos grandes
esfuerzos para comunicarnos y esto nos produce una
gran tension. La respuesta empaética tranquiliza al
interlocutor, porque este se da cuenta que no tiene
que hacer esfuerzo para darse a entender. La persona
siente cercano a su compadfero de trabajo cuando "“este
lo ha entendido”

LA EMPATIA ES UNA DESTREZA BASICA DE LA
COMUNICACION INTERPERSONAL. ELLA PERMITE UN
ENTENDIMIENTO SOLIDO ENTRE DOS PERSONAS, EN
CONSECUENCIA, LA EMPATIA ES FUNDAMENTAL PARA
COMPRENDER EN PROFUNDIDAD EL MENSAJE DEL
OTRO Y ASI ESTABLECER UN DIALOGO.

¢COMO DEMOSTRAR EMPATIA?

Como la mayoria de las habilidades, no basta con
entender al otro, hay que demostrario.

El otro percibe que se le comprende cuando:

-Nos disponemos fisica y psicoldgicamente a
prestar atencion a los mensajes centrales de su discurso
y nos mantenemos alerta a sus gestos corporales como
tensién, resistencia y aceptacion.

/

N

N

-Mantenemos Ila cordialidad sin evadir los
temas importantes que surgen durante la conversacion,
le demostramos que le seguimos en su pensar y que
estamos dispuestos a conversar los temas que el
considera importantes.

-Le expresamos por medio de nuestro propio
estilo verbal y afectivo que hemos entendido su mensaje
y como nos llega.

-Prestamos  atencion a su respuests,
considerando sus sefias corporales que confirman
0 niegan la exactitud de nuestro entendimiento del
mensaje.

-En todo momento nos cuidamos de no evaluario,
Juzgarlo o descalificarlo. Se busca comprenderio
poniéndonos en su lugar, para ver la situacion desde
su perspectiva y entenderla. Si hay algo que a él le
resulta preocupante y a nosotros no, nos interesamos
entonces en atender porque el lo siente asi.

2.- ESCUCHAR ACTIVO:

Es el acto de escuchar con atencion y concentracion
al interlocutor, lo cual nos capacita para sintetizar
lo que él ha dicho y asi esta persona se siente bien
interpretada.

El escuchar activo es activo en el sentido que el interés
y la concentracién que despliega el funcionario en
escuchar al otro se refleja en acciones no-verbales,
como asentir con la cabeza, mirar a los ojos, etc.

EL ATENDER Y EL ESCUCHAR SON HABILIDADES
COMPLEMENTARIAS QUE CONSTITUYEN EL PUNTO DE
PARTIDA DE LA COMUNICACION INTERPERSONAL.

CUANDO REALMENTE ESCUCHAMOS Y ATENDEMOS,
NUESTROS SENTIDOS, LA MENTE Y EL CUERPO SE
PONEN A SERVICIO DE LA COMUNICACION.

éCOMO MANEJAR NUESTRA HABILIDAD DE ENTENDER
Y ESCUCHAR?

1.- Con nuestro fisico, especialmente:

-Mirar directa y francamente a la cara de nuestro
interlocutor: manteniendo un buen contacto visual.

-Adoptar una posicion natural y relajada, expresando
fisicamente nuestra acogida y apertura.




-Asentir periddicamente en forma natural.

-Suspender otra actividad que pudiera distraer la
atencion al otro.

2.- Mantener una observacion directa:

-Observar los movimientos del cuerpo, gestos y
expresiones del rostro, de éste modo podra captar
mejor la atencion la intencion del mensaje.

-Atender al tono y volumen de voz del interlocutor,
notando sus pausas, énfasis, etc., de ésta manera
reconocerd sus preocupaciones, deseos, sentimientos
y la significacion emocional que tiene la conversacion
para el otro.

-Escuchar el mensaje en forma comprensiva, tratando
de descubrir las ideas, creencias y demas aspectos
cognitivo que dan sentido a lo planteado por el
interlocutor.

3.- Mostrarle dedicacion genuina y comprension:

-Al resumir con sus propias palabras lo comunicado,
demuestra su comprension y sefiala que esta atento.

-Al asentir o repetir una palabra significativa que el
otro acaba de decir, muestra su interés y comunica que
valora lo que esta diciendo.

-Al no interrumpir con opiniones en contra o de otro tipo
y respondiendo solo después de haber escuchado, usted
puede realmente una genuina abertura y consideracion
a los puntos de vista del interlocutor.

En el caso de un compafiero prepotente, que tiene
un trato descalificador, irrespetuoso, le conviene al
funcionario un ESCUCHAR ACTIVO, lo cual le permite
conocer el tipo de persona y asi perfilar las posibilidades
de cambio durante la conversacion.

Suponiendo que esta persona no va a cambiar su
actitud durante la conversacion, el funcionario podra
hacer el esfuerzo de autocontrol para no participar en la
escalada agresiva que busca el interlocutor, asumiendo
gue esta persona no tiene posibilidades momentaneas
de cambio y que persiste en hacer caer al funcionario
en su juego agresivo.

3RESPETO):

Significa el ver y apreciar a otro en su calidad de ser
humano, valorandolo por si mismo como una persona
diferente gue tiene los mismos derechos que reclamos
para nosotros.

¢COMO EXPRESAR RESPETO?

El respeto se manifiesta en el modo como nos
relacionamos con los otros, tanto en lo que decimos
como en lo que hacemos.

Algunas acciones que ayudan a crear un clima de
respeto son:

-Mostrar disponibilidad para atender a las necesidades
comunicacionales del interlocutor.

-Prestar atencion a sus opiniones, requerimientos y
objeciones, indicando que se reconoce su punto de vista
original y su condicién de persona Unica e individual.

-Escuchar activamente crea un clima de cordialidad,
tratando de comprender los puntos de vista del otro y
evitando distorsionar los mensajes.

-Expresarnuestrasopinionesdirectayespontaneamente,
sin atribuir segundas intenciones a las palabras del
otro. Si percibimos una intencién solapada, tenemos el
derecho de consultarla con respeto y franqueza.

-Las criticas, juicios y llamados de atencion se
dirigen a comportamientos y conductas observables y
demostrables, se evita la descalificacidn de la persona.

-Mantener relaciones centradas en la persona, no
discriminadas por jerarquia, actividad o lugar de trabajo
en la organizacion. ‘

4.- CONCRECION:

Es una destreza interpersonal que tiene tres importantes
funciones:

1)Asegurar que la expresion no se convierta
en algo vago, abstracto, y por lo tanto, separado
emocionalmente de los sentimientos y experiencia del
otro.

2)Forzar a ser mas exacto en la comprension
del interlocutor, sin escudarse en intelectualizaciones
defensivas.

3)Ayudar al receptor para que se centre en sus
sentimientos especificos y experiencias concretas del
interlocutor.

La concrecion significa contactarnos realmente con la
otra persona e implica necesariamente comunicarnos
en forma precisa y directa. Ademas significa establecer
una comunicacion responsable y personalizada, donde
no se dejan afuera aspectos concretos que pueden ser
conflictivos.

SI QUEREMOS COMUNICARNOS DE PERSONA A
PERSONA, DEBEMOS EXPRESARNOS DE MANERA
CONCRETA, HACIENDONOS RESPONSABLES DE LO
QUE COMUNICAMOS.

Mas caracteristicas en el préximo numero. . . .



Alumnos de la escuela de odontologia participaran presentando sus
trabajos deinvestigacion en el XV Encuentro Nacionaly VlIberoamericano
de Investigacion en Odontologia en la Universidad Veracruzana Campus

Xalapa.

SABIAS QUE...

12 alumnos fueron los que
presentaron su examen deTae
Kwan Do, de la Universidad
Regional del Sureste
perteneciente a Do circulo de Arte
Marcial Asociacion Civil en su
quincuagésimo examen de kups.




UNIVERSIDAD REGIONAL DEL SURESTE

“Formacioén, en la Libertad, para Servir”

1. Universalidad del Pensamiento “Brindar servicios educativos de
vanguardia que generen el conocimiento
2. Libertad de Cdtedra cientifico y humano, en el nivel medio superior

y superior, con planes de estudios competitivos
3. Autonomia Universitaria y con un equipo administrativo y docente de
alto nivel, para poder contribuir al desarrollo
4. Autarquia Administrativa regional y del pais.”

FACULTAD DE MEDICINA Y CIRUGIA

i OBJETIVOS
Vocacién | Los objetivos curriculares que debe alcanzar el

| profesional Médico-Cirujano, al concluir el proceso
| ensefanza-aprendizaje, son los siguientes:

1.- Tener el domi
tedricos, metodologicos y. té

Etica | ciencias médicas, basicas, pr
médico-quirtrgicas y = clini
constituyen el eje metodolégico
formacién del médico cirujano.

Humanitarismo o |

. L
para el paciente oz

O | | 2.- Integrar sus valores profesion'alesyhun'ién

- Solidaridad I | conocimiento de las ciencias socio éq’nilnmatl
~ | 3.- Tener los conocimientos epidemiolégicos
- | ; . i :
| analizar las determinantes y condicionantes d
= Servicio | salud-enfermedad.

+ Prudencia 4.- Contribuir al desarrollo de su profesién y ejercicio profesional i

| ensefianza e investigacion.

VISION |

MISION

| | i “Formar Médicos Generales con una sélida preparacion integral, académica y cientifica, lideres que ejerzan la profesion
“Ser la institucion con vocacion humanista y ética, que privilegien la promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad en el
etk sl | individuo,en la comunidad y en su entorno, para que resuelvan la problematica de salud de la poblacion dentro de su

de profesionales de

ambito de competencia’

la salud con calidad y [ PERFIL DEL EGRESADO

prestigio nacionale _
internacional” | Esel profesional que esta dotado de conocimientos cientificos, humanisticos, administrativos y de investigacion, que le
| | permiten dentro del marco legal en materia de salud, actuar como gestor y agente de cambio en la prevencion y
fomento de la salud; diagnosticar y tratar enfermedades y realizar procedimientos quirtrgicos en el primer nivel de
atencién a la salud, identificando situaciones que ameriten del segundo y tercer nivel; aplicando en su caso medidas de
sostén inmediatas mientras las refiere. Posee las bases formativas para continuar con estudios de postgrado.
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CAMPUS ALEMAN:
BACHILLERATO EN ESPECIALIDADES Salali Gufieirss NG, THOR Col.
Miguel Alemén, Oaxaca, Oax.
ENFERMER[A GENERAL CON BACHILLERATO C.P. 68120
Tels.: 01 (951) 5141410
ENFERMERIA y 5146318
PSICOLOGIA
SISTEMAS DE INFORMACION CAMPUS ROSARIO: g R378.0(
CIRUJANO DENTISTA Libramiento Sur No. 100 Esq. US39e
: con Hornos g
CONTADURIA Ex-Hacienda del Rosario.
- C.P. 71246
MEDICO CIRUJANO Tel.: 01 (951) 50 1 51 00
DERECHO San Sebastian Tutla, Oax.
ARQUITECTURA

ADMINISTRACION
ENSENANZA DE IDIOMAS www.urse.edu.mx






