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EDITORIAL

elebrar un lustro més de vida es algo sin duda digno de

celebrarse pero cuando dicho ciclo va acompaifiado de lo-

gros y metas alcanzadas, el festejo cobra una importancia
trascendental para quienes directa o indirectamente forman parte
de lo que hoy somos.

La Universidad Regional del Sureste una vez mds es objeto de
opinion, al celebrar con una cascada de eventos una etapa mads de
vida universitaria, comenzando los festejos con la realizacién del
primer congreso estudiantil que aglutiné a més de 2000 estudiantes
en cerca de medio centenar de Conferencias, en las que expositores
de talla nacional e internacional compartieron con nuestros estu-
diantes, catedrdticos y directivos sus conocimientos y experiencias
en cada una de sus especialidades.

Asi mismo, con la inauguracién del moderno edificio que alberga
la biblioteca y centro de computo del campus rosario, festejamos
con un esplendor sin precedentes lo que hace 29 afios fuera tan
solo un suefio, hoy, hecho realidad.

Finalmente y para cerrar con broche de oro esta importante fecha,
se llevo a cabo nuestro tradicional baile de gala en el que fueron
coronadas nuestras reina y princesa estudiantiles para el periodo
2006 — 2007, representantes que con madurez, simpatia y vocacién
de servicio representarén los anhelos de la juventud vigorosa de la
Universidad Regional del Sureste.

En conclusién, no nos queda més que desear que los éxitos hoy
alcanzados por todos y cada uno de nosotros, desde cada una de
nuestras trincheras, sirvan de aliento para superar los retos y desa-
fios por venir .

Rector
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- La URSE destaca como la tnica
universidad representando al estado
de Oaxaca

C.P. Leonel Rodriguez Arango
Director de la Facultad de Ciencias Administrativas

enfrentarse a mas de veinte equipos

de catorce Universidades del Sur-

este de Meéxico, correspondientes
a la zona VI sur de ANFECA, en el segundo
Maraton Fiscal organizado por esta institu-
cion, las alumnas de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Regional
Sureste Liliana Guadalupe Guzmén Velas-
quez, Marcela Galindo Velasquez y Mireya
Sanchez Baena, todas del octavo semestre
de la Lic. en Contaduria, pusieron en alto el
nombre de nuestra institucion al obtener el
4to lugar en esta importante contienda aca-
démica.

Con tan solo unos dias de prepara-
cién, en comparacion con otras Universida-
des que dedican todo un ciclo escolar a pre-
pararse para dicho evento, las alumnas de la
URSE, alcanzaron un magnifico lugar frente a
Universidades de los estados de Veracruz, Ta-
basco, Campeche, Yucatan, Quintana Roo y
Chiapas, quedando demostrado el alto nivel
académico adquirido en las aulas.

En este mismo sentido cabe destacar
la importante labor y disponibilidad mostrada
por el L.C. y L.D. Rumualdo Martinez Ruiz, la
L.C. Yazmin Islas Valencia y por el L.C. René
Rafael Canseco Gaytan, catedraticos que
auxiliaron de manera extra clase a las alum-
nas participantes en el mencionado evento.




Cine Club: La nueva iniciativa cultural
de la Escuela de Idiomas

Lic. Kurt W. Hackbarth
Catedratico de la Escuela de Idiomas
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Los viernes cada quince dias a las seis de
la tarde en el Centro de Cémputo de la Es-
cuela de Idiomas, la pantalla se extiende, las
cortinas se corren, las sillas se colocan, y
la funcion comienza. Hay botana y refres-
cos, un breve discurso introductorio, y al
finalizar la proyeccidn, un animado debate.
Bienvenido al Cine Club, la nueva iniciati-
va cultural de la Escuela de Idiomas de la
Universidad Regional del Sureste.

Segin Luis Alfredo Ruiz Ramirez, el Cine
Club muestra “peliculas extranjeras que ha-
blan acerca de la vida en esos paises, lo cual
nos ayuda a comprender como se vive alli,
ya que es un poco dificil estar presente en
el lugar.” Coment6 en particular la pelicula
australiana “Muriel’s Wedding,” (La Boda
de Muriel), parte del primer ciclo de cuatro
presentaciones denominado “Cine Inglés:
Mads Alla de los Estados Unidos,” la cual
trata de una joven de un pueblo perdido que
suefia en casarse para escapar de una vida
aburrida y una familia disfuncional. “No
fue tanto como una pelicula tradicional,
sino con una cdmara casera con todo gra-
bado en el momento,” comenta Luis. Este
primer ciclo incluyé también el drama fa-
miliar inglés “Secrets and Lies” (Secretos
y Mentiras) del destacado director Mike

)
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Leigh, “The Crying Game™ (Juego de La-
grimas), una extrafa historia de amor irlan-
desa en medio del conflicto paramilitar del
Ejército Republicano Irlandés, y “Whale
Rider” (LLa Montadora de las Ballenas), que
trata de una joven indigena neozelandesa
que, desafiando las tradiciones patriarcales
de su pueblo, asume una posicion de lide-
razgo en su tribu. Este dltimo estimuld un
vivaz post-debate acerca de los indigenas de

Meéxico y el papel de las mujeres dentro de ~

su sociedad.

Para Xo6chitl Martinez Hernandez, también
del segundo semestre de la carrera en Idio-
mas, €l Cine Club presenta *“peliculas con
temas muy reales, no tan Hollywooden-
ses, sino que abarcan temas que tienen un
mensaje....son muy buenas actuaciones,
muy buenas tramas.” Aparte de “Whale Ri-
der,” ella anot6 también como su favorita
“Cyrano de Bergerac,” parte del segundo
ciclo, Cine Francés con el tema: “Identi-
dad.” Para Xéchitl, esta cldsica tragedia de
un caballero y poeta destinado a esconder
su amor detrds de otro hombre debido a
una imperfeccion fisica que ante sus pro-
pios ojos lo descalifica, es muy grata por
que “todo lo que él (Cyrano) decia era de
una forma muy poética, con ritmo y acor-
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des.” Las demds participaciones en este
segundo ciclo han sido “La Double Vie de
Véronique” (La Doble Vida de Verénica),
la crénica de dos mujeres idénticas vivien-
do en dos paises diferentes cuyas vidas se
entrecruzan en maneras inexplicables, “Li
Retour de Martin Guerre,” (El Retorno de
Martin Guerre), acerca de un hombre que
regresa muy cambiado a su pueblo y espo-
sa después de haberlos abandonado duran-
te nueve afios, y “L’Homme du Train,” (EI
Hombre del Tren), en donde dos hombres
muy diferentes intercambian de cierta for-
ma su dltima semana en la tierra.
Conforme a los idiomas actualmente impar-
tidos en la Escuela de Idiomas, el Cine Club
proseguird en el semestre de otofio con el
tercer ciclo de cuatro peliculas italianas y el
cuarto, de cine aleman. Todos las peliculas
llevan subtitulos en espafiol. Una lista de
peliculas y fechas serd colocada en varios
lugares en ambos campus de la URSE, y
estard ademads disponible en nuestro sitio
web. Las funciones estdn abiertas al pibli-
co y son completamente gratis, aunque una
pequefia cooperacidn voluntaria es siempre
bien recibida. jVen y disfruta las joyas del
cine internacional en la Escuela de Idiomas
con nosotros!
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A POSTGRADO

PERFIL IDEAL Y PERFIL REAL DE LOS ASESORES DE LA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR: ESTUDIO COMPARATIVO

Lic. Psic. Edna Rosario Ruiz Garcia
Mtro. Eduardo Silva Ramirez

INTRODUCCION

L importancia de ésta investigacion,
ase centro en el interés de conocer
las caracteristicas del perfil real de los
Asesores de la Escuela Normal Superior
Federal de Oaxaca, Subsede Juchitan, to-
mando en cuenta sus habilidades y limi-
taciones, para establecer y fundamentar
una comparacion con las caracteristicas
del perfil ideal disefiado por los linea-
mientos institucionales de la Educacion
Superior en México, cuyo planteamiento
del problema fue conocer si existe co-
rrespondencia entre el perfil ideal y el
perfil real de los Asesores frente a grupo,
de la Escuela Normal Superior Federal de
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca

El Objetivo General del estudio por lo
tanto, fue Identificar las caracteristicas
del perfil real, de los asesores frente a
grupo, para compararlos finalmente, con
los lineamientos del perfil ideal. Dichas
caracteristicas fueron especificamente:
las habilidades intelectuales, los do-
minios de propésitos y contenidos, las
competencias didacticas, la identidad
profesional y la capacidad de respuesta
a las condiciones sociales del entorno de
la escuela, que se“esperaba” que los ase-
sores cubrieran.

DESARROLLO

Para efectos de éste estudio, y para su pro-
ceso, se ha fundamentado en la propuesta
elaborada por Cecilia Fierro, Bertha Fortoul,
y Lesvia Rosas que si bien es conocida en la
educacion con el titulo de “Transformando
la Practica Docente’, es una propuesta que
va dirigida a los asesores en el ejercicio de
su profesion, en busca de una posibilidad
para mejorar la educacion escolar.

La practica docente a nivel general, con-
tiene multiples relaciones. Para facilitar
su estudio, dichas relaciones se han or-
ganizado en seis dimensiones que servi-
ran de base para el anélisis que aqui se
emprende de la prictica docente: per-
sonal, interpersonal, social, institucional,
didactica y valoral; cada una de éstas di-
mensiones destaca un conjunto particu-
lar de relaciones del trabajo docente.

Las técnicas que se utilizaron de acuerdo
a las necesidades de la investigacion, y
mas aun, ajustados al Modelo ya mencio-
nado, fueron: La Observacion (en base a
la propuesta de observacién de Maria
Bertely ), Entrevistas, y Cuestionarios.

METODO

Se realizé un muestreo no probabilistico
Intencional de los que fueron seleccio-
nados 10 asesores, pero solo 7 participa-
ron en la investigacion a quienes se les
aplicaron las entrevistas, y participaron
también doscientos cincuenta y nueve
alumnos, respondiendo un cuestionario,
para corroborar la informacién obtenida
de los asesores.

Es de total importancia también, men-
cionar que el disefo de investigacion
fue: Cuantitativa — Cualitativa, Observa-
cional, Descriptivo, Transversal, de Cam-
po, Estudio de casos.

RESULTADOS

Tomando en cuenta las observaciones,
las dimensiones ya mencionadas, las en-
trevistas, los cuestionarios y en base a los
lineamientos del perfil ideal del Sistema
Educativo Mexicano, se obtuvieron los
siguientes resultados.

les del entorno de la escuela.

Habilidades intelectuales especificas. 3
Dominio de propésitos y contenidos. 0
Competencias Didacticas. 3
Identidad Profesional. 6
Capacidad de percepcion y respuestas a las condiciones socia- 0
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PARALISIS CEREBRAL INFANTIL
REVISION DE CAUSAS Y TRATAMIENTO

Dra. Emilia Rivera Asbun
Diplomado en Discapacidad

Introduccion:

Las causas de la paralisis cerebral han ido cambiando con el
tiempo. Es mas frecuente en paises subdesarrollados, donde el cui-
dado pre y postnatal es deficiente y existe déficit nutricional. En los
paises desarrollados la prevalencia de nifios con paralisis cerebral
tampoco ha disminuido, debido principalmente al aumento de la
supervivencia de nifios prematuros con peso muy bajo.

Aspectos generales:

La pardlisis cerebral es una discapacidad que ocurre por una
lesion en el cerebro inmaduro y en desarrollo. Esta lesion es irrever-
sible, no progresiva y que se presenta antes, durante o poco tiempo
después del parto. Trae como consecuencias anormalidades en la
postura, del movimiento y puede acompanarse de defectos per-
ceptuales, visuales, auditivos y del lenguaje, asi como de debilidad
mental y convulsiones (3, 9).

La etiologia de la paralisis cerebral infantil se puede dividir en
tres grupos:
A) Prenatales. B) Perinatales. C) Postnatales (1, 2, 3, 5,
6,7,8)
La paralisis cerebral se divide en:
Por su condicién clinica:
Espastica, Atetésica o Discinética, Ataxica, Mixta. (1, 2, 3, 4, 6,
9)
Por su topografia:
Tetraplejia, Diplejia, Paraplejia, Hemiplejia, Triplejia, Monoplejia.
Por su severidad:
Leve o ligera, Moderada, Severa. (2, 3, 4)
Clasificacion terapéutica
Clase A, Clase B, Clase C, Clase D.
Clasificacion de capacidad funcional
Clase |, Clase Il, Clase lll, Clase V. (4)

Trastornos médicos asociados:
Retaso mental, Convulsiones o Epilepsia, Problemas de crecimiento,
Vision y audicion limitadas, Sensibilidad y percepcién anomales. (1)

Factores de riesgo

Presentaciones anormales, Parto complicado, Malformaciones
congénitas fuera del Sistema Nervioso, Puntuacién apgar baja,
Peso bajo y Nacimiento prematuro, Partos prematuros, Partos mul-
tiples, Malformaciones del sistema nervioso, Hemorragia materna,
Hipotiroidismo maternal, retraso mental y convulsiones, convulsio-
nes en el recién nacido.

Varias de las causas de la paralisis cerebral que han sido identifi-
cadas a través de la investigacion son prevenibles o tratables; como
trauma de la cabeza, ictericia, incompatibilidad del Rh y rubéola.
(1, 10,11)

Diagnéstico precoz:

Debemos considerar el monitoreo del curso en desarrolio de toda

la poblacion infantil. (12, 13)

Diagnéstico:

Para poder realizar un buen diagnéstico deben revisarse: la historia
médica del nifio, sus destrezas motoras. Asi mismo, deben verificar-
se sintomas como: desarrollo lento, tono muscular anormal y postu-
ra irregular, el médico también pone a prueba los reflejos del nifio y
observa la tendencia inicial en cuanto a la preferencia de mano. Por
otro lado, debe establecerse el diagndstico diferencial, eliminando
otros trastornos que puedan causar problemas de movimiento. Por
altimo, es conveniente realizar pruebas de diagnéstico especiales
como: Tomografia computarizada o TC. Imagenes de resonancia
magnética, Ultrasonido, Encefalograma, Pruebas de inteligencia,
Valoracion por Oftalmoélogo, Valoracion por Otologo. (1)

~\L

Tratamiento:

La pardlisis cerebral no se puede curar pero a menudo el trata-
miento puede mejorar las capacidades del nifio. No hay ninguna
terapia estandar que funcione bien para todos los pacientes. Por

eso el médico debe primero trabajar con un equipo de profesionales
en la identificacién de las necesidades unicas del nifio y sus dificul-
tades, para poder entonces crear un plan de tratamiento individual
que las atienda. (1)
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Tratamientos especificos disponibles:

Cada paciente con distinto tipo de paralisis cerebral tiene un ma-
nejo especifico, de acuerdo a su capacidad motora e intelectual y
si presenta o no problemas asociados (vision, audicién). Se adecua
y combina la terapia y el tratamiento dependiendo del objetivo de
cada caso, si se necesita estimular, relajar, corregir posturas por
medio de férulas, o en casos muy leves Unicamente facilitar postu-
ras, esto dependera del tipo y grado de la paralisis cerebral. (4)

Los investigadores de muchas areas de medicina y salud
estan utilizando su experiencia para ayudar a mejorar el trata-
miento y la prevencién de la paralisis cerebral, algunas de las
investigaciones han sido sobre:

* Terapias de rehabilitacion en nifios con o en riesgo de
paralisis cerebral (Estimulacion Temprana). (14)

e Afectacion del desarrollo psicomotor y respuesta al
tratamiento en paralisis cerebral espastica. (15)

e Las acciones de habilitacién y rehabilitaciéon del Dr.
Ferenc Katona en etapa temprana. (16)

* Evaluacion del desempeiio funcional de pacientes con
paralisis cerebral severa con el instrumento WeeFim
en el CRIT Estado de México. (17)

* Farmacos empleados por via oral para el tratamiento
de la espasticidad. (18)

e Toxina botulinica como tratamiento de la espasticidad
y distonia en la parélisis cerebral infantil. (19)

* Toxina botulinica tipo A. Indicaciones y resultados.
(20)

* Baclofén intratecal en pacientes con PCl espastica.
(21,22)

e Insercion de la terapia comunicativa en la rehabilita-
cién fisica de nifilos con afectaciones neurolégicas.
(23)

¢ Propuesta terapéutica del agramatismo en nifios con
paralisis cerebral. (24)

* Rizotomia dorsal selectiva como opcién terapéutica
en la espasticidad. (25)

Conclusiones:

No sélo es importante conocer las diferentes patologias que
hay sino también es necesario estar actualizado sobre las nuevas
investigaciones que se hacen y de los adelantos en cuanto a la
prevencion, diagnostico y tratamiento. La buena orientacion a los
familiares en etapa temprana puede hacer que las secuelas de
la patologia disminuyan y que la calidad de vida del paciente sea
mejor. Debemos estar concientes de que la paralisis cerebral invo-
lucra la participacion de los diferentes especialistas, ya que el tra-
bajo en conjunto es importante para poder resolver los problemas
de las diferentes 4reas afectadas, sobre todo el area psicolégica y
darles informacion de las diferentes instituciones a las cuales pue-
dan acudir para que el diagnostico y tratamiento sean los mejores
de acuerdo al tipo de patologia que el paciente tenga.
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Prenéa y Difusion
Como preambulo a los festejos por el XXIX Aniversario de la Universidad Regional del Sureste,
se llevo a cabo los dias 29 y 30 de mayo el ler congreso estudiantil, el cual conjunté alrededor de

medio centenar de conferencias y talleres en los que participaron mas de 2000 alumnos que confor-
man la comunidad estudiantil de nuestra casa de estudios.

Durante la ceremonia de inauguracion el rector de nuestra universidad Dr. Joaquin José Cabrera Judrez
sefialo que “la aportacion universitaria en el desarrollo de los pueblos tiene en su base un hecho
fundamental el que la cultura, en si misma, es riqueza, como es riqueza la ciencia, y aun podria
anadirse que ambas constituyen la mayor riqueza de un pais”.

En este mismo sentido el Dr. Cabrera Judrez destacé “La Uni-
versidad conserva intactas sus nobles funciones de crear ciencia
y difundirla, pero en nuestro tiempo mas que en ningtin otro, su
accion debe culminar en la formacién de hombres que caminen
por la vida con una conviccién y una mistica, la de realizarse a
los demads, la de no contentarse con perseguir el €xito personal si
con ello s6lo han de obtener la exaltacion de su yo”.
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n una emotiva ceremonia enmarcada en el XXIX

Aniversario de la Universidad Regional del Sures-
te se llevo a cabo la coronacién de la princesa y reina
estudiantiles para el periodo 2006 - 2007.

Prensa y Difusion

| evento fue encabezado por el

rector de nuestra Universidad Dr.
Joaquin José Cabrera Juarez quien
impuso la corona a la reina estudiantil
Ana Ruth I, por su parte la Dra. Gar-
cla Garcfa hizo lo propio al imponer
la diadema a la Princesa Sonia I.

| Contador David Jiménez Lopez

dedic6é a las nuevas soberanas
una ofrenda lirica en donde rindié
un homenaje a la Juventud estudiosa
que con su esfuerzo en las aulas cons-
truyen el mundo del futuro califican-
dolos como “sembradores de trabajo
y forjadores del humanismo”.



Aic,i mismo recordo a la nueva princesa y reina estudiantiles la importante
labor que han adquirido al guiar a sus companeros y transmitirles valo-
res y principios éticos y morales que les permitan conducirse por el camino
del estudio y del amor al préjimo, donde trabajar y servir cada dia significa
conquistar una nueva verdad, sensacién que esta a tono con el
alma y espiritu de la juventud.

Eri:*éste sentido destacé que la URSE viene cambiando de
acuerdo a nuestro tiempo vy ha puesto en practica nuevas
técnicas, nuevos procesos v construido un nuevo modelo de
ensenanza para ser congruente con la nueva visién que le dan
sustento, ya que si bien la Universidad practica el cambio para
formar profesionistas criticos, tiene cosas que
son eternas e inmutables como sus valores y
principios universitarios que rescatara el 2 de
Junio de 1977.

S éﬁalé' también que para lo ex-alumnos y
\J para los profesionistas de hoy, esta cele-
bracién no es un simple ritual
es una fecha y la expresion
de una filosofia de gratitud,
la declaracion publica de lo
que representan para la uni-
versidad sus fundadores y sus
viejos maestros, de lo que sig-
nifica en el mu ndo del saber
la consagracion apasionada
de una tarea, de lo que vale
como ejemplo para la juven-
tud, entrega desinteresada a
una vocacion, la mas noble
de todas la de aprender y
ensenar
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* El edificio de Biblioteca y Centro de Com-
puto, brindara servicio a mas de la mitad de
la poblacion estudiantil.

Prensa y Difusién

(11 ste dia celebramos el XXIX Aniversario de
la fundacion de nuestra casa de estudios
la Universidad Regional del Sureste, y en el

marco de los festejos entregamos a la Universidad

misma, a los alumnos y a la sociedad en su conjunto
este magnifico edificio que albergara a la biblioteca

y al centro de computo del Campus Rosario”, dijo el

Rector de la URSE Dr. Joaquin José Cabrera Juarez

en la ceremonia de inauguracion de las nuevas ins-

talaciones.

“Esta es una obra producto del trabajo y del esfuerzo
de todos los senores asociados, para beneficio de
generaciones de alumnos que pasaran por sus au-
las y sus espacios, y que creceran en conocimientos
dentro de un universo de libros, tecnologia y cultura
gue aqui encontraran, elementos sin los cuales no
hay patria que se integre ni civilizacién que pueda le-
vantarse” acotd Cabrera Juarez.

Se inaugura en el campus
Rosario moderno edificio
iinico en su tipo

Asi mismo y en el marco de estos festejos el Rec-
tor de la URSE aproveché la oportunidad para dar a
conocer que se pondran en marcha los estudios de
las Maestrias en Administracion y destaco que ya se
cuenta con la autarizacion también a las modificacio-
nes a los planes de estudios de las especialidades en
Reégimen Impositivo y Orientacion Psico-pedagagica.

Al dirigirse a la comunidad estudiantil de la URSE la
maxima autoridad de esta casa de estudios expresa:
“Este edificio es un espacio para ustedes, para que
en el estudien y se preparen, aprovéchenlo y cuiden-
lo, pues esta construido con el manejo escrupuloso y
limpio de las cuotas que ustedes pagan”.

Del mismo modo al dirigirse a los asociados de esta
casa de estudios, Cabrera Juarez les reconocio el
esfuerzo, la guia y la orientacion recibida, comprome-
tiendose a seguir trabajando por el engrandecimien-
to de la Universidad Regional del Sureste.




FICHA TECNICA

AREAS CONSTRUIDAS:

Superficie construida: 3252m?
Satano con un area de: 820m?
Planta Baja - Biblioteca: 1216m?
Planta alta - Centro de Computo: 1216m?
Area de jardines: 4200m?
\/OLUMEN TOTAL DE LA CONSTRUCCION: 9000m®

OCUPACION DE ESPACIOS Y SERVICIOS:

* Satano

- 5 aulas de informética con capacidad de 30 equipos
en promedio.

- Acervo bibliografico con un area de 300m?

- Sala de conferencias con capacidad de 200 alumnos,
equipada con pantalla eléctrica y cafion de alta resolu-
cian.

« Planta Baja

- Biblioteca con un area de 1218m? con capacidad
para 150 personas.

- Areas de lectura individual, grupal, consulta directa a
Internet inaldmbrico (consulta a biblioteca y areas de
copiado) asi como almacenamiento clasificado de libros
de alto movimiento.

* Planta Alta

- Centro de computo con 135 computadoras, 4 labo-
ratorios y espacio para .crecimiento a corto vy
mediano plazo.




Docente: (Cémo prepara los reactivos para
evaluar el aprovechamiento de sus alumnos?

L.A.E. Carlos Roberto Martinez Gomez

Catedratico de la Escuela de Informatica y de la Facultad de Ciencias Administrativas

Preparar pruebas para evaluar el aprovechamiento de los alumnos
no es tarea facil, en especial, cuando se toma la responsabilidad en
serio y se estd conciente que se requiere de criterio, experiencia y
conocimientos. Se trata de buscar la armonia entre un aprovecha-
miento bien definido y los objetivos bésicos de la educacidn.

Hay que tomar en cuenta que las pruebas de medicién del conoci-
miento deben ser significativas para los docentes y para los alum-
nos, por lo que es recomendable adoptar una metodologia que nos
permita definir con claridad los resultados del aprendizaje que he-
mos de medir y evaluar. Primero que nada, en nuestro papel de
docentes, es sano estar concientes que las pruebas de evaluacién del
conocimiento deben apoyar y reforzar otros aspectos del programa
educativo; ya que desempeiian un papel primordial en el proceso de
ensefar y aprender, auxiliando al alumno y al docente en la direc-
cién a los resultados que se esperan de la materia de que se trate.

El grado en que las pruebas de evaluacién contribuyen a mejorar
el proceso, estd determinado en gran parte por los principios en
que se funda la elaboraci6n de las mismas, ya que pueden dirigir la
atencion del estudiante hacia los objetivos de la materia o apartarla
de éstos. Las pruebas pueden alentar a los alumnos a un aprendizaje
superficial o requerir profundidad de comprensién; pueden alen-
tarlos a un aspecto limitado del contenido del curso o a dirigir su
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atencion hacia temas de importancia general. Se trata finalmente,
de alcanzar los objetivos generales y particulares del contenido de
la materia que sirvan a la vez de retroalimentacién entre el alumno
y el docente.

La secuencia de pasos para determinar los resultados esperados del
aprendizaje, es la siguiente:

—_—

La determinacién de los objetivos del curso de que se trate.

2. Plantear los objetivos en términos de los resultados genera-
les del aprendizaje (podemos apoyarnos en la taxonomia de
Bloom) segtin el grado de dificultad cognitiva.

3. Subtitular en cada objetivo, los resultados especificos del

aprendizaje que se aceptardn como confirmacién de que éste

ha sido alcanzado.

Si nos basamos con propiedad en esta secuencia de pasos, los resul-
tados concretos del aprendizaje indicardn claramente, qué conducta
deberd medir la prueba, de modo que refleje ficlmente las metas de
ensefianza que se desean alcanzar. En conclusién, las pruebas de
aprovechamiento deben medir la conducta especifica que se espera
de los estudiantes al final de una experiencia de ensefianza — apren-
dizaje. ; Usted, qué opina?

P
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MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS DEFECTOS
DELTUBO NEURAL

Med. Gral. Florencia Varo Sanchez, Psic. Carina Mendoza Silva, Psic. Irving J. Novelo Merino

Diplomado en Discapacidad

|. INTRODUCCION.

Los Defectos de Cierre de Tubo Neural (DTN) corresponden a
defectos estructurales del sistema nervioso de origen multifactorial,
lo que implica la accion de numerosos genes y la influencia de fac-
tores ambientales. La incidencia es variable, segtn zona geografi-
ca, asi en el Reino Unido, particularmente en Irlanda se dan cifras
de hasta 8 por 1000 nacidos vivos (NV).

En el afio de 1997 se registra en México un total de 1464 casos de
defectos de tubo neural a nivel nacional, observandose una ma-
yor frecuencia en los Estados de México(287), Puebla(229), Vera-
cruz(129), Distrito Federal(103) y Jalisco (94).

Durante el afio 2000, se presentaron 1414 casos de Defectos de
Tubo Neural y en este afio el Estado de México ocupd el primer
lugar con 287 casos, seguido del Estado de Puebla con 279 casos;
en tercer lugar se encontro el Estado de Veracruz con 143 casos,
mientras gue en los Estados de Guanajuato, Nuevo Leon y Oaxaca
con 105, 67 y 66 casos respectivamente.

El namero de casos de Defectos de Tubo Neural en el afio 2001
fueron de 927 en toda la republica y los Estados donde se pre-
sentaron el mayor numero de casos fueron: Puebla (212), Meéxico
(156), Veracruz (83), Guanajuato (81), Distrito Federal (67) y Nuevo
Ledn (46)

Estos trastornos involucran un alto costo social y psicologico para el
sujeto afectado, la familia y la sociedad, ya que se asocian a muerte
inevitable, a una discapacidad grave y permanente y en algunos
casos a retraso mental.

El tubo neural deriva del ectodermo primitivo y se desarrolla hasta
formar el encéfalo y la médula espinal. Normalmente, al final de la
3° semana de desarrollo embrionario, se encuentra completamen-
te cerrado. Algunas mujeres en esta etapa, que seria aproximada-
mente 28 dias, atin no han percibido su embarazo y han estado ex-
puestas a diferentes factores ambientales como tabaco y alcohol.
El cierre defectuoso va a causar distintas manifestaciones de acuer-
do al sitio de cierre afectado; asi un defecto de cierre superior causa
anencefalia incompatible con la vida; y un cierre defectuoso en el
extremo inferior del tubo neural ocasiona mielomeningocele lum-
bosacro, generalmente asociado a pardlisis parcial o completa de
extremidades inferiores.

Con respecto a los puntos de cierre, en forma tradicional se con-
sidera que el cierre del tubo neural es un proceso continuo que se
inicia en |a region cervical del embrién y continia en forma bidirec-
cional hacia la parte rostral y caudal; sin embargo, actualmente se
plantea que el cierre del tubo neural sigue un modelo intermitente.

Los Defectos del Tubo Neural con mayor incidencia en México y en
particular en el Estado de Oaxaca son:

La anencefalia es un defecto del tubo neural, incompatible con la
vida; se presenta cuando existe una falla en el cierre del neuroporo
anterior, que ocasiona la ausencia de los huesos del craneo, de la
piel que los recubre y de la mayor parte del cerebro. Esta ausencia
puede ser parcial (meranencefalia) o total, esto es, una ausencia
completa de la masa cerebral (anencefalia).

Tubo Neural

La espina bifida también es un defecto en el cierre del tubo neu-

ral, y consiste en que las mitades del arco vertebral no crecen nor-
malmente y no se fusionan en el plano medio del embrion, lo que
provoca que no se desarrollen adecuadamente las meninges y las
vértebras, ya sea en la porcion cervical o en la dorsal o en ambas.

El meningocele puede presentarse cuando se da un defecto en
el cierre del neuroporo vertebral. Esta lesion puede localizarse en
cualquier sitio a lo largo de la columna pero es mas frecuente en la
porcion lumbar, y se presenta como una herniacion del tejido de la
columna.

Los factores predisponentes o de riesgo son multifactoriales sin em-
bargo diversos estudios han sefialado algunos en los padres tales
como; el bajo nivel econémico, el embarazo en mujeres menores de
18 afios o mayor de 35 afios, el uso de anticonvulsivantes como el
acido valproico, la deficiencia de acido folico y zinc en la dieta y el
exceso de nitratos en el agua de consumo.

Otros factores que se han asociado son la hipertemia (tempera-
tura mayor a 40°C) durante el primer trimestre del embarazo, la
consanguinidad, TORCH (Toxoplasmosis, rubéola, citamegalovirus
y herpes), la diabetes mellitus, el alcoholismo durante el embarazo,
la drogadiccion, la exposicion a radiaciones ionizantes, fertilizantes
ylo plaguicidas, padres portadores de alteraciones cromosomicas y
edad paterna mayor de 35 anos.

Los meétodos diagndsticos para la anencefalia incluyen la identifi-
cacién de alfafetoproteina en el liquido amniético, ultrasonografia,
fetoscopia y radiografia. La determinacion de alfa-fetoproteina es el
método mas sensible y se ha dicho que esta prueba es de utilidad
desde la semana 14 del embarazo, pero se considera que el ultra-
sonido es la prueba determinante en los casos de anencefalia.

En términos operativos, el diagnostico de anencefalia y en general
de cualquier malformacion congénita externa mayor implica un se-
guimiento y control prenatal.

En nuestro medio, el control prenatal durante el primer trimestre
del embarazo contintia siendo raro y el uso de ultrasonido es poco
frecuente. Esto ha favorecido que el diagnéstico de anencefalia se
realice postparto o en los obitos (productos que mueren dentro del
vientre materno), casos que requieren atencion médica.

Los programas de prevencion deberan estar orientados a la edu-
cacion nutricional, con énfasis en el consumo de alimentos ricos en
acido félico.

El acido félico es una vitamina B que ayuda a prevenir malformacio-
nes fetales relacionadas con el cerebro y la médula espinal (llama-
dos defectos del tubo neural). El acido folico es (til en la prevencion
de estas malformaciones solo si se toma antes de la concepcion
y durante la primera etapa del embarazo. Debido a que los defec-
tos del tubo neural se originan durante el primer mes de embarazo
(antes de que muchas mujeres sepan que estan embarazadas) es
importante que las mujeres tengan suficiente acido folico en su or-
ganismo antes de la concepcion. Es recomendable que todas las
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mujerss en =cac feril fomen acido folico debido a que aproxima-
dameni= '= miiad de los embarazos no se planifican, la dosis diaria
recomendaca es de 400 microgramos.

Los amenios en los cuales podemos encontrar acido félico son
harnna. ammoz, pan y cereales enriquecidos (consulte la etiqueta para
ver si un producto esta enriquecido). Entre los alimentos ricos en
folato se encuentran las verduras de hoja verde, las legumbres,
como esparragos, remolacha, col de bricelas, espinacas, paltas,
lechuga, las naranjas y el zumo de naranja. Frutas como melones
fresas y kiwis o ingerir una tableta diaria de acido folico las cuales
son donadas en los Servicios de Salud del Estado y en el Sistema
DIF-OAXACA de manera permanente.

El acido folico beneficia a todo el mundo, hombres y mu-
jeres de cualquier edad. Por ejemplo, se sabe que
el acido folico cumple un papel importante en la pro-
duccion de globulos rojos. A veces las personas que tienen defi-
ciencias de acido folico desarrollan un tipo especifico de anemia.
Por otra parte, estudios recientes sugieren que el acido folico tam-
bién puede ayudar a prevenir enfermedades cardiovasculares. Las
personas gue poseen una cantidad elevada de una toxina llamada
homocisteina en la sangre corren un mayor riesgo de contraer este
tipo de enfermedades. La ingestion de acido folico disminuye la pre-
sencia de esta toxina en el organismo, reduciendo asi el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

Ademas, se ha comprobado que la ingestion regular de acido félico
puede reducir las posibilidades de aparicion de diversos tipos de
cancer como el del cuello del utero y el del colon.

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

A pesar de los grandes descubrimientos y aportaciones que la cien-
cia ha hecho a la medicina; en la actualidad se siguen presentan-
do grandes padecimientos como los defecios de tubo neural que
pueden y deberian ser prevenidos en la etapa preconcepcional y
durante el primer mes de embarazo.

Los defectos de tubo neural estadisticamente con mayor frecuencia
en México y en el Estado de Oaxaca son:

1) La Anencefalia que consiste en la falla de cierre del neuroporo
anterior ocasionando la ausencia de huesos del craneo, la piel y la
mayor parte del cerebro puede ser parcial o total.

2) La Espina Bifida que consiste en que las mitades del arco verte-
bral no crecen normalmente provocando que no se desarrollen las
meninges y las vértebras, ubicandose dicho dafio a nivel cervical,
dorsal o ambas.

3) El meningocele que consiste en una herniacion del tejido neural
siendo mas frecuente a nivel lumbar.

Las mujeres embarazadas menores de 18 anos o mayores de 35
anos son la poblacion con mayor riesgo a presentar estos padeci-
mientos.

Los factores de riesgo que pueden ocasionar estos padecimientos
son diversos entre los que se encuentran el uso de anticonvulsivan-
tes, alcoholismo, drogadiccion, tabaquismo e hipertermia durante
el embarazo.

Las mujeres con diabetes, epilepsia, obesidad presentan un mayor
riesgo a tener hijos con defectos del tubo neural; al igual que las
mujeres embarazadas expuestas a radiaciones ionizantes, fertili-
zantes o plaguicidas.
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Las madres embarazadas con antecedentes de un producto con
defectos de tubo neural tienen 100 veces mayor riesgo.

Existen métodos de laboratorio y gabinete para la identificacion
oportuna de los defectos de tubo neural tales como; la identifica-
cion de alfafetoproteina en el liquido amniotico, la ultrasonografia,
fetoscopia, radiografia y ultrasonido, siendo este Ultimo él de mayor
eficiencia.

Entre las acciones de prevencion de los defectos de tubo neural
esta la educacion nutricional, con enfasis en el consumo de alimen-
tos ricos en acido félico.

El acido folico es una vitamina B que se obtiene de cereales como
la harina, arroz, pan; frutas como las naranjas, limones, melones,
fresas y kiwis.

El consumo diario recomendado para todas las mujeres en edad
fertil es de 400 microgramos, lo que equivale al consumo de una
porcion diaria de cereal, al jugo de dos naranjas, dos limones, una
rebanada de melon, una fresa o un kiwi o la ingestion de una tableta
la cual se obtiene de manera gratuita en los Servicios de Salud del
Estado y en el Sistema DIF- Oaxaca durante las Semanas Nacio-
nales de Salud para satisfacer la dosis diaria necesaria y de esta
forma ayudariamos a prevenir las malformaciones fetales y los de-
fectos de tubo neural.

Entre los beneficios del acido folico ya mencionados debemos afa-
dir que la poblacion masculina también es de gran utilidad ya gue
ayuda a disminuir los padecimientos cardiacos, algunos tipos de
cancer y aumenta la capacidad de memoria y concentracion.

Para concluir, es recomendable que toda mujer en edad fértil planee
la concepcion de sus hijos y asista a las consultas preconcepciona-
les para evitar muchos riesgos y padecimientos costosos en mate-
ria de econémica, pero invaluables para el nuevo ser humano.

i PREVENIR ES MAS ECONOMICO Y SATISFACTORIO, QUE
PADECER !
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OnNnTOLOGIAS

Ing. Erik Ramos Pérez
PhD Student in Software
Catedratico de la Escuela de Informatica

1 Ontologias

La nocion de ontologia se ha extendido a dreas tales como inte-
gracién de informacién [1], recuperacién de informacién [6], del
conocimiento [9], procesamiento de lenguaje natural [7], repre-
sentacion del conocimiento [5], etc. Algunas de las razones de su
buena aceptacién se debe, entre otras: a una comun y compar-
tida comprensidon de algin dominio que puede ser comunicado
entre personas y computadoras.

1.1 Definicidn

Clasicamente el término ontologia proviene del campo de la
filosofia; sin embargo ha sido utilizado en diferentes areas, por
ejemplo en el rea de la Inteligencia Artificial tiene diferentes

connotaciones. La definicion que utilizamos de ontologia es la.

de Gruber [3];

“Una ontologia es una especificacion explicita de una conceptua-
lizacién!

Esta definicion fue ampliada por Borst [2]:

“Una ontologia es una especificacién explicita de una conceptua-
lizacionicompartida” En donde:

»  Conceptualizacién. Se refiere a un modelo abstracto de al-
gun fenédmeno en el mundo, proveniente de la identificacion
de conceptos relevantes de dicho fenémeno.

- Explicita. Se refiere a que el tipo de concepto usado y las
restricciones para su uso estan explicitamente definidas.

= Formal. Se refiere al hecho de que la ontologia deberia ser legi-
ble o interpretable por un ordenador.

+ Compartida. Refleja la nocion de que una ontologia captura
conocimiento consensual, esto significa que no es privado
para un individuo, sino aceptado por un grupo.

Una conceptualizacién, no es mas que una vision abstracta y
simplificada del mundo real. Por lo tanto, la ontologia es de un
conocimiento que va a proporcionar una serie-de medios para
especificar conocimiento. Serd capaz de describir cualquier do-
minio de conocimiento.

1.2 Componentes de una ontologia

Las ontologias tienen los siguientes componentes [3] (Ver Figura
1):

« Conceptos. Son las ideas bésicas que se intentan formalizar.
Los conceptos pueden ser clases de objetos, métodos, estra-
tegias, procesos de razonamiento, etc. Cada concepto tiene
un término asociado como nombre y un conjunto atributos
que lo identifican.

»  Relaciones. Representan la interaccion y enlace entre los concep-
tos o clases del dominio, Suelen formar la taxonodominio.

Clase

Street

A
Es un

Subclases

Avenue Boulevard

Instancia

Josep Camprecios

Figura 1: Componentes de una Ontologia

ettt -

» Funciones. Son un tipo concreto de relacién donde se iden-
tifica un elemento mediante el calculo de una funcién que
considera varios elementos de la ontologia.

+ Instancias. Se utilizah para representar objetos determina-
dos de un concepto o clase.

+ Axiomas. Son teoremas que se declaran sobre relaciones que
deben cumplir los elementos de la ontologia.

Estos ultimos componentes, los axiomas, permiten junto con la
herencia de conceptos, inferir conocimiento que no esté indica-
do explicitamente en la taxonomia de conceptos.

Los componentes importantes en la definicion de conceptos son
las relaciones semdnticas entre clases, las cuales son tipicas para
describir conocimiento acerca de conceptos. La relacién seman-
tica mads comun usada en una ontologia es la “is-a’, también de-
nominada relacion superior. Esta relacidn va desde un concepto
especifico hasta concepto més general, que es parecido al me-
canismo de generalizacién de la teoria orientada a objetos. La
relacion “is-a” es una relacioén transitiva y asimétrica, que define
una estructura jerdrquica, donde los términos heredan todas las
caracteristicas de los términos superiores. La mereologia [5] se
encarga del estudio de relaciones “part-whole”, la cual juega otro
papel importante para ontologias.

Aunque la organizacion general de clase esta dada por sus inte-
rrelaciones “is-a" y “part-whole’, esta informacién podria ser sufi-
ciente para distinguir una clase de otra, por ejemplo: un hospital
y un apartment building tienen una clase comun, la cual seria buil-
ding; sin embargo, esté informacién es insuficiente cuando trata-
mos de diferenciar un hospital de un apartment building, ya que
la relacion “is-a” no indica las diferencias importantes en términos
de funcionalidades de clases.

Los atributos describen diferentes tipos de caracteristicas dis-
tinguibles de una clase, capturando los detalles acerca de ella,
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mientras sus valores describen las propiedades de objetos indi-

viduales (instancias de una clase). Debido a esto es conveniente-

una identificacion adecuada de caracteristicas distinguibles T10]
clasificdndolas en funciones, partes y atributos, facilitando la im-
plementacion de la representacion de conceptos.

« Funciones. Son propuestas para representar lo que se hace
con una clase.

« Partes. Son elementos estructurales de una clase, por ejem-
plo: el techo y el piso de una construccion.

«  Atributos. Son elementos que no'son considerados ni como fun-

ciones ni como partes, pero agregan caracteristicas a la clase.

2 ;Porqué desarrollar una ontologia?

Las ontologias proporcionan la via para representar conocimien-
_ to-de una forma legible para los ordenadores y que pueda ser
reutilizable.

Algunas de las razones por las cuales se desarrolla un ontologia
[8] son:

. Proporcaonar una forma de representacion Yy compartuoon
del corocimiento utilizando un vocabulario comun.

+  Permitir el uso de un formato de-intercambio de conoci-

miento.!

«  Proporcionar un protocolo especifico-dé comunicacion.

«  Permitir una reutilizacion del'conocimiento del dominio,

- Dar posibilidad de hacer supgsiciones explicitas sobre el do-
minio.

«  Permitir la separacion del conocimiento del dominio y del

conocimiento operacional.

- Hacer posible el analisis del cbnocimiento del dominio.

3 Criterios de diseiio de una ontologia
Consideramos los criterios definidos por Gruber en [4]:

« Claridad. Una ontologia deberia poder comunicar de ma-
nera efectiva el signiﬁcado de sus términos definidos en
ella. Las definiciones deben ser lo suficientemente obietivas
como sea posible.

« Coherencia. Deberia permitir hacer inferencias que sean
consistentes con las definiciones ‘quelcontiené’la’propia on-
tologia, es decir, sus axiomas deberan ser l6gicamente con-
sistentes. Si una sentencia puede ser inferida desde las axio-
mas contradiciendo una definicién, entonces la ontologia es
incoherente.

xtendible. Deberia permitir la definicién de nuevos térmi-

n05 basanidose en el vocabulario existente, para que sea ne-
ceésaria la'revision de las definiciones existentes.

»  Minima Influencia de Codificacion. Deberia especificar el
nivel de conocimiento sin depender de una codificacién, es
deeir, que pueda ser implementado en diferentes sistemas y
estilos de representacion.

+ Minimo Compromiso Ontolégico. Debe hacer la menor
cantidad de aseveraciones acerca el mundo modelado, im-
poner las menores exigencias posibles sobre el dominio que
modela. Logrando con esto que las partes comprometidas
de la ontologia tengan libertad para especializar e instanciar
-Iai ontologia como la necesiten.
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Figura 2: Caracteristicas distinguibles
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mientras sus valores describen las propiedades de objetos indi-

viduales (instancias de una clase). Debido a esto es conveniente

una identificacién adecuada de caracteristicas distinguibles [10]

clasificindolas en funciones, partes y atributos, facilitando la-im--

plementacién de la representacion de conceptos.

« Funciones. Son propuestas para representar lo que se hace
con una clase.

« Partes. Son elementos estructurales de una clase, por ejem-
plo: el techo y el piso de una construccion.

«  Atributos. Son elementos que no'son considerados ni como fun-
ciones ni como partes, pero agregan caracteristicas a la clase.

2 ;Porqué desarrollar una ontologia?

La:s ontologias proporcionan la via para representar conocimien-
to-de una forma legible para los ordenadores y que pueda ser
relutilizable.

A!gunas de las razones por las cuales se desarrolla un ontologia

[8] son:

«  Proporcionar una forma de representacion y comparticién
del conocimiento utilizando un vacabulario comun.

«  Permitir el uso de un formato de intercambio de conoci-
miento.

»  Permitir'una reutilizacién del’‘conocimiento del dominie.

. Dar posibilidad de hacer suposiciones explicitas sobre el do-
minio.

. _Permitir la separacién del conocimiento del dominio y del
conocimiento operacional.

. Hacer posible el analisis/del conocimiento del dominio.
3 Criterios de diseio de una ontologia

Consideramos los criterios definidos por Gruber en [4]:

» Claridad. Una ontologia deberia poder comunicar de ma-
nera efectiva el significado de sus términos definidos en
ella. Las definiciones deben ser lo suficientemente objetivas
como sea posible.

« Coherencia. Deberia permitir hacer inferencias que sean
consistentes con las definiciones que'contiene la propia on-
tologia, es decir, sus axiomas deberan ser légicamente con-
sistentes. Si una sentencia puede ser inferida desde los axio-
mas contradiciendo una definicion, entonces la ontologia es
incoherente.

endible. Deberia permitir la definicion de nuevos térmi-
nos basandose en el vocabulario existente, para que sea ne-
_césaria larevision de las definiciones existentes.

Minima Influencia de Codificacién. Deberia especificar el
;trel de conocimiento sin depender de una codificacion, es

cir; que pueda ser implementado en diferentes sistemas y
estilos derepresentacion.

inimo Compromiso Ontoldgico. Debe hacer la menor
cqntidad de aseveraciones acerca el mundo modelado im-

modela. Logrando con esto’ ‘que las partes comprometidas
dé la ontologia tengan libertad para especializar e instanciar
Ia ontologia como la necesiten.

| -
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DEPORTE
Y SALUD

rodilla, la maravillosa rodilla, nos

proporciona uno de los mejores mo-

vimientos del cuerpo humano, la del
muslo-pierna, jQue no hacemos con la rodillal,
caminamos, corremos, saltamos, nos sentamos
y hasta gateamos. Sin embargo, a pesar de to-
dos los servicios que nos presta, no la cuida-
mos, y la sobreesforzamos, brincamos, escala-
mos y realizamos cargas muy pesadas con ellas
sin medir las consecuencias de las lesiones a
que las exponemos, en escaleras, en cordones
de banquetas o inclusive por mala posicién del
pié, que puede ser un defecto de nacimiento,
esto ultimo lo podemos notar si gastamos mas
el tacén del zapato de un lado que del otro.

La rodilla esta formada de dos articulaciones:la
de la rotula con el fémur ( hueso del muslo, que
es el mas largo del cuerpo) y del mismo fémur
con la tibia (conocida comunmente como el
hueso de la espinilla, en la pierna) y sustenta-
das por varios tendones y ligamentos, también
hay que recordar que en la union del fémur y
la tibia existen unos cojinetes que le dan esta-
bilidad a la articulacion, son los meniscos de
los cuales todos hablamos (especialmente si
hemos practicado algun deporte) sin conocer
mucho de ellos.

I.CLASIFICACION

Estas lesiones se presentan mas comunmente
en los deportes donde se realizar grandes so-
breesfuerzos como son Tae Kown Do, Karate

LA LESION DE LA RODILLA

Do, Basquet bol, Voley bol y el Futbol y todas
sus variedades, aunque no hay que descartar
a la artritis reumatoide que causa verdaderos
problemas por lo dificil de su tratamiento, esto
es porque se ha notado que esta enfermedad
ataca cada vez mas frecuente a personas jove-
nes.

II. DIAGNOSTICO.

Al tener el primer contacto con el lesionado,
nos dara los detalles de cémo ocurrié esta y
nosotros buscaremos los signos que nos lleven
al diagndstico correcto, ademds de podernos
apoyar con métodos de gabinete con los rayos
X o la resonancia o inclusive la artroscopia que
no es mas que revisar y reparar la rodilla por
medio de una pequena cirugia. Casi siempre el
lesionado nos referira que padece dolor al ca-
minar o al subir escaleras y en alguna posicién
especial, puede que esté inflamada la rodilla y
le dolera al moverla en determinado sentido,
es posible que para entonces ya haya tomado
medicamentos o alguin remedio casero, inclusi-
ve ya se haya ido a“sobar” con algun huesero

III. TRATAMIENTO.

Como en el caso de las patologias de los tobi-
llos, es sumamente importante recordar que
las lesiones sean tratadas por un médico, ya
que hay personas que lo primero que hacen es
ira ver al huesero,que esuna persona gue nun-
ca estudio la anatomia humana, posiblemente

Dr. Félix Silva Cervantes.
Médico del Deporte.
Coordinacion de Actividades Estudiantiles

la lesion ya se complicé pues de cuantos casos
hemos sabido que en lugar de aliviarlos les
provocan una lesién mayor, recordemos que si
no conocemos la lesion debemos de respetar
la regla del “SI NO SABE, NO INTERVENGA, ya
que por querer de buena fe ayudar, aumenta-
mos el problema.

Como primer paso hay que inmovilizar la ro-
dilla y no hacer lo que hacemos en el futbol
llanero, tratamos de levantar al jugador lesio-
nado y hacerlo correr o acostado en el piso le
flexionamos las rodillas “para que recupere el
aire’ la articulacién la podemos inmovilizar con
vendas eldsticas, esto ayudaré a que disminuya
el dolor y la inflamacion de manera importante,
como segundo paso hay que colocar una bolsa
con hielos en dicha rodilla, con la misma finali-
dad de que disminuya el dolor y la inflamacién,
como tercer punto, colocar la extremidad en
alto para favorecer el retorno sanguineo.

Una vez que hemos aplicado estas medidas,
el paciente debe de ser trasladado a un ser-
vicio médico, de preferencia que cuente con
traumatdlogo, el médico indicara los estudios
correspondientes a realizar y decidira que tra-
tamiento debe de instaurar, este puede ir des-
de reposo, hielo durante 3 dias, vendaje de la
articulacién hasta una rodillera especial, solo
el médico dara la autorizacion para el retorno
paulatino a las actividades cotidianas, e indica-
ra cuando puede reiniciar su practica deporti-
va, previa terapia de rehabilitacion.
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s muy bueno que los nifios aprendan idiomas, computacidn, de-
portes..., pero, ;qué hay de ese joven a la hora de sentarse a la
mesa?, ;jcomo recibe y despide a sus visitas? Y ;qué tal es su
conversacién con sus padres y adultos?

Un segundo de distraccion cuando el semdforo se ha puesto verde, basta
para que los motorizados se cuelguen a la bocina o griten todo tipo de im-
properios con gestos adhoc.

En el metro y en los microbuses los hombres, al ver subir a una mujer, se
sumergen con pasion en su lectura o miran decididamente el paisaje, el
tinel en el caso del metro, con tal de no dar el asiento.

Los jévenes hablan a garabatos y el que no lo hace simplemente estd “out”.
Y para qué decir de la “sentada”. Ellas han olvidado que las piernas abier-
tas no son aconsejables cuando se viste falda y ellos creen que es normal
que sus compaiieras de estudio se sienten sobre sus piernas en vez de darles
el lugar.

Existe consenso: hacen falta los buenos modales. No se trata de que aore-
mos un mundo de pompas y venias. Nada semejante. Consiste simplemen-
te en que los actualmente poco ponderados buenos modales constituyen
un pasaporte al éxito, porque tras el buen comer, correcto hablar y preciso
comportamiento se disfraza el quid de la convivencia: el respeto a los de-
mas.

DAR EJEMPLO

Esta claro que junto con la llegada de la adolescencia, los hijos se ponen
rebeldes y adoptan un aire de suficiencia. Esto es natural y demuestra el
crecimiento que estdn viviendo al reafirmar su personalidad. Sin embargo,
como parte de ese proceso es necesario que asuman tres actitudes:

¢ Los valores esenciales no se cambian por moda o por edad.

= Criticar es natural en estos afios, pero proponer soluciones positivas
es siempre mejor.

*  Ponerse en el lugar del otro.

Sin estos ingredientes, los adolescentes crecerdn sin haber aprendido a ma-
nejarse bien socialmente. Carecerdn de lo que se ha denominado “inteli-
gencia social” que es saber llegar a las personas en el momento adecuado y
en la forma oportuna tan titil en la vida personal y profesional.

La adolescencia es un periodo en que los jévenes necesitan cerca a sus pa-
dres y los requieren como tales: en el papel de guias y dando ejemplo. ;Qué
sacan los padres con exigir buenas maneras si “pelan” descarnadamente a
otros, pelean a gritos o mienten al no querer recibir una llamada telefénica
que no se atreven a enfrentar?

El aspecto estético de si usan el pelo mds largo o un arito, puede disgustar,
pero éstos son asuntos pasables, comprendiendo que es propio de la juven-
tud. Lo que no se debe pasar nunca es el respeto a los demds. Porque en
definitiva eso constituye el fondo de los buenos modales: la sensibilidad
hacia los otros.
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SENSATEZ Y SENTIMIENTOS

El adolescente tiende a vivir apasionadamente, pero hay que encauzar toda
esa energia. Ellos en ocasiones, confunden la filosoffa con que se toman
la vida con la mediocridad. Por eso resulta apropiado ayudarles a llenar la
vida con algo que les dé sentido, titil para ellos mismos y la sociedad. Todo
lo contrario a una vida arrastrada y vulgar.

Sin duda, cada dia la espontaneidad cobra un rol més preponderante en
todo el proceso social. Gracias a ella, padres e hijos estdn mas proximos.
las generaciones se han acercado y comprendido mejor, e incluso es un
valor que ayuda a la formacién del propio carécter: hoy se considera fun-
damental moverse en un clima de confianza. Pero no es menos cierto que
a veces, escudados en el “ser uno mismo”, se atropella a los otros, sus sen-
timientos y su espacio. De ahi el sabio consejo: “Conviene afiadir sensatez
a la sinceridad para no caer en la idiotez sincera, que no por ser sincera.
deja de ser idiota™.

Lo anterior, en términos de diccionario, significa moderacién, reflexién.
cautela, ponderacion... es decir, usar el sentido comin y simplemente, po-

nerse en el lugar del otro. En otras palabras, el equilibrio del caracter exige
una cuidadosa compensacién entre los extremos.

Hay modales que se han hecho humo:

*  Saludar con respeto a una persona mayor, lo que implica ponerse de
pié cuando ésta entra a donde estamos.

¢ Darel asiento a las personas mayores o mujeres embarazadas.

*  Estar limpios a la hora de comer y comer bien, usando servilletas
cubiertos como se debe.

*  Saber escuchar y no interrumpir a alguien cuando habla

*  Respetar la autoridad del profesor.

*  No secretearse en publico ni comentar las intimidades de la familia
*  Golpear ante una puerta cerrada.

*  Colocar la televisién o la radio a volumen moderado.

*  Ofrecer ayuda.

Pero..coiaisies . Podemos recuperarlos............ ;verdad?

FUENTE:
El Arte de Educar/Adolescencia/Solos frente al camino/Fundacion Hacer Familia/Santiago - Chile, Za Sl
Encuentra/Familia/Hijos y Educacion
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El potencial de lo diverso en la educacion

“Ia globalizacion no ha eliminado la diversidad cultural, pero podria
conseguirlo, a menos que deje de entenderse como la imposicion de
una idea occidentalizada del mundo”

Mitro. Jorge Luis Vasco Rodriguez

En Ecologia existe un principio fundamental susten-
tado tedricamente que le dan equilibrio a los ecosis-
temasy, es el resultado del funcionamiento armonico
de sus partes, cuya condicion establece que “a ma-
yor diversidad, mayor estabilidad”; constante que
se sostiene por la gran cantidad de vias en las que
crcule la materia y energia a través de los organis-
mos productores, consumidores y desintegradores
-reductores-. Empero, las ciencias agropecuarias han
m=cho caso omiso de este principio y han tergiversa-
go la vision planteando que a “menor diversidad,
mayor productividad”.

Su estrategia se ha centrado en localizar las “mejo-
=s especies” genéticamente seleccionadas; una
»=z elegidas, el siguiente paso sera tratarlas homo-
geneamente -con el mismo sustrato y las mismas
wondiciones ambientales- El resultado es que biolé-
sicamente se obtienen organismos genéticamente
@ebiles, susceptibles de enfermarse y plagarse con
mayor frecuencia, no pueden subsistir por si solas
zor lo que hay que cuidarlas para que crezcan a par-
@r de sustancias quimico-sinteticas y quitarles toda
“sreocupacién” que pudiera importunarlas, a dife-
m=ncia de las especies criollas que crecen en condi-
oones ambientes totalmente opuestos y manifiestan
sesistencia a la adversidad.

£=23 leccidn ecoldgica trasladada al plano educativo
== muy oportuna -de igual manera todo el esfuerzo
awe hacemos para reconocer las lecciones naturales-

¥= que gran parte del éxito educativo depende de
c=mocer y actuar sobre una gran diversidad de con-
Siciones que rodean el ambiente educativo y no de
esciuirlas e ignorarlas cémodamente, por ejemplo,
=n un salon de clases tenemos, veinticinco o treinta
suietos sociales con veinticinco o treinta historias de
weiz distintas; algunos de ellos son indigenas, otros
son hombres o mujeres, son de capacidades dife-
sentes, profesan diversas religiones, anhelos, suefos,
sroblematicas, tienen sus preferencias sexuales, es-
w=to cultural y econdmico, de familia integrada o dis-
ar=gada y por todo ello, perciben de manera disimil
sus expectativas y proyectos de vida.

& omitir la condicion natural de cada uno de noso-
wms como sujetos sociales en la educaciéon dentro
2= un contexto diverso, reduce nuestra vision como
=sucadores hacia otras realidades y, nos convierte en
|mmomotores de una cultura Unica -el de los sistemas
sersonalizados de ensefianza, llamese educacion vir-
a la cual deberian converger todas las demas y
ramos los 0jos a reconocer y respetar la diversi-
cultural como patron de inclusion, existente en

0 medio y que pugna por su reconocimiento,
“modelo fundamental deseable en nuestras

Besografia.

Ledn Qlivé

sociedades culturales, que preserven, florezcan y
evolucionen en su diversidad, en vez de asimilarse a
un (nico patrén de corte occidental moderno” (Leén
Olive, 1999).

Obviar la diversidad cultural que confluyen en el
acto educativo significa promover la formacién de
un sujeto que se guia porla uniformidad de criterios
Yy que se resiste a socializarse en un ambiente hetero-
géneo. Entonces, seria erroneo pretender “ensefiar”
partiendo del principio de que todos aprenden por
igual, de que todos perciben de la misma manera el
mensaje, que todos tienen el mismo ritmo para des-
codificar la informacion, que todos tienen la misma
necesidad de aprender, que todos los conocimientos
son igualmente importante para todos, finalmente
hacemos de nuestra practica educativa algo mono-
tono, sin sentido, empobrecedor y excluyente.

La interculturalidad hoy en boga, ha llevado a va-
rios autores hablar de ella desde una perspectiva ro-
mantica como un ideal democratico, de participacion
mutua, intersubjetiva e interdiscursiva, En el ambito
educativo, la escuela que demanda una educacion
intercultural, involucra en sus quehaceres a todos
aquellos sujetos que intervienen en el proceso -ad-
ministrativos, docentes alumnos, intendentes, etc.-
con gran sentido de corresponsabilidad y espiritu
incluyente, dejando a un lado actitudes segrega-
cionistas e intolerantes.

En el contexto intercultural “el sujeto social establece
relaciones donde pondera los valores de respeto a la
diferencia -sus congéneres-, equidad, de oportuni-
dades, de participacion etc” (Leén Olivé, 1999). Para
ello, la educacién tiende puentes pedagogicos que
ayudan a defender el pluralismo, la libertad de ex-
presion, la igualdad de todo individuo ante la ley, la
no-discriminacion en funcion de raza, creencia, sexo,
origen social, es decir, se convierte en una relacién
dialdgica basada en el respeto mutuo, lo que signifi-
ca escuela para todos.

No hay un modelo de estudiante, hay diversidad
de expresiones: curiosos, inquietos, investigadores,
espontaneos, criticos, alegres... y nosotros, los maes-
tros queremos que se “cifian el traje que les confec-
cionamos’, se los imponemos por que tenemos el
“poder” la microfisica -el aula- para ello, olviddndo-
nos de las inquietudes, proyectos y expectativas de
los “otros” que pugnan por ser valorados y reconoci-
dos, aludiendo a (Mijail Bajtin, 2001). En virtud de
ello cabria reconocer que socialmente existimos en
funcién del “otro”; -el que nos socializa-. “La sociali-
zacién y formacion del ser lo determina el otro, su pre-
ceptor e instituyente, quien le otorga reconocimiento.
Elyo lo manifiesta a través del lenguaje, las conductas,

= Olivé, Leén. Multiculturalismo y Pluralismo. ED. Paidos, UNAM., Filoso-

fia y Letras México DF. 1999.

= Baijtin, Mijail. Yo también soy (fragmentos sobre el otro). ED. Taurus, 2001.

los valores, las actitudes” afirma Bayijin, quien en su
discurso sostiene que las relaciones de otredad y
alteridad son un reconocimiento al otro “yo’, él “yo”
social o institucional que incide en la formacion del
ser; de ahi la importancia de reconocer la identidad
y diversidad cultural en todos los ambitos.

Ante esta situacién, el docente, si decide asumir una
postura critica deberd abrir el abanico de las oportu-
nidades que propicien un clima de respeto y equi-
dad. En ese sentido, al planear su practica educativa
debe tener en cuenta el desarrollo de actividades que
fortalezcan una actitud participativa e incluyente,
conciente de que frente a el convergen expectativas
con diferente vision. Es necesario que aprendamos
de los sujetos sociales que transitan en nuestros
salones alzando la voz de multiples maneras que
los dejemos ser, que les reconozcamos su libertad a
formarse, que la uniformidad los despersonaliza, que
necesitan integrarse al mundo a través de la escuela.
Necesitamos como maestros reflexionar en torno a
nuestro rol como tal; de nuestra responsabilidad, del
impacto que ocasiona en la vida del alumno tan solo
nuestra presencia, de reconocer que actuamos des-
de una lectura simplista del acto educativo. ;Porqué
algunos aprenden y otros no?

Todo agente social es educador o deformador de
sus miembros, los encasilla dentro de estereotipos,
y patrones de comportamiento uniformes, dirigién-
dolos hacia fines preconcebidos. En ese sentido, la
escuela nueva exige un ambiente aulico, fomenta-
da en el cultivo y orientacion hacia la promocion de
aquellos valores que son inherentes al ser humano:
amor igualdad, superacién, alteridad, solidaridad. El
medio social es como una gran aula donde se educa
o deseduca, el cual se convierte en un elemento pre-
disponerte para que las sociedades performativas
promuevan seudo valores -individualismo, egoismo,
marginalidad, ambicién, materialismo- que deforman
la conducta humana.

En momentos en que las reformas politicas del pais
estan sujetas y se observa un ambiente de descom-
posicién social, se hace necesario ampliar nuestras
vistas desde las siguientes perspectivas: lo intercul-
tural sobre lo global, la inclusién versus exclusion, la
universalidad del conocimiento sobre la mercantili-
zacion del saber, por citar ejemplos, que recuperen
el sentido humano y arménico de la educacion, lo
que significa reformar no solo desde el punto de vis-
ta de pedagdgico o de la tecnologia educativa, sino
recuperar principios éticos y el sentido amplio de la
alteridad.
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En dias pasados se llevo :
cabo la presentacion de
actividades escolares y par:
escolares del Bachillerato de
la URSE destacando den
de estas la presentacion
los modelos ecoldgicos
los bachilleres, asi mis
sobresalié la alumna:

curso de guitarra cla

Destacaron también |
posiciones de Pintura
les de Salon, Teatro,

y la presentacion del G

de Porristas.

NUMERDS V

“rados que conforman
noderno edificio que al-
0 del Campus Rosario?




UNIVERSIDAD REGIONAL DEL SURESTE

FACULTAD DE MEDICINA Y CIRUGIA

“Formacién, en la Libertad, para Servir”

OBJETIVOS

Los objetivos curriculares que debe alcanzar el
profesional Médico-Cirujano, al concluir el proceso
ensenanza-aprendizaje, son los siguientes:

Vocacion

Etica

Humanitarismo 3
para el paciente o
* Solidaridad il
< 3.-Tener los
> le permitan anal
B cionantes del proceso
= Servicio procesc
* Prudencia mediante la a

5.- Integrar los cono
formacion basica, par:
manejo integral de la s

VISION

MISION

“Formar Médicos Generales con una solida preparacion integral, académica y cientifica,
“Sar la institucion lideres que ejerzan la profesiéon con vocaciéon humanista y ética, que privilegien la promo-
cion de la salud y la prevencion de la enfermedad en el individuo, en la comunidad y en su
entorno, para que resuelvan la problematica de salud de la poblacién dentro de su ambito
de competencia’

educativa formadora
de profesionales de

la salud con calidad y

prestigio nacional e PERFIL DEL EGRESADO

internacional”

Es el profesional que estad dotado de conocimientos cientificos, humanisticos, administrati-
vos y de investigacién, que le permiten dentro del marco legal en materia de salud, actuar
como gestor y agente de cambio en la prevencion y fomento de la salud; diagnosticar y
tratar enfermedades y realizar procedimientos quirtirgicos en el primer nivel de atencion a
la salud, identificando situaciones que ameriten del segundo y tercer nivel; aplicando en su
caso medidas de sostén inmediatas mientras las refiere. Posee las bases formativas para
continuar con estudios de postgrado.




CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA EL SEMESTRE
AGOSTO 2006-ENERO 2007

* INSCRIPCIONES:
Del 17 al 21 de Julio del 2006

* INICIO DE CLASES:
24 de Julio del 2006

* COSTO DE FICHA: $500.00
(incluye examen psicométrico y de conocimientos)

* REQUISITOS PARA LA FICHA:
Copia de acta de nacimiento,
constancia de estudios y 1 fotografia de tfamano infantil.

* INFORMES:
Tel: 5141410 Ext 117

Eulalio Gutierrez 1002 Col. Miguel Aleman

TE OFRECEMOS: V-

78.0

|
{

* Licenciatura en Contaduria * Bachillerato en Especialidades ﬁs,e
* Licenciatura en Médico Cirujano * Enfermeria General con Bachillergs
* Licenciatura en Derecho * Licenciatura en Enfermeria N
* Licenciatura en Arquitectura * Licenciatura en Psicologia
* Licenciatura en Administracion * Licenciatura en Informatica
* Licenciatura en Ensenanza de Idiomas * Licenciatura en Cirvjano Dentista

‘Formacion, en la Libertad, para Servir”






