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La Universidad Regional del Sureste (URSE) es una institucién en constante

mejora e innovacion que tiene como compromiso ofrecer servicios educativos de
calidad y entregar a la sociedad, profesionales competitivos, comprometidos, con
valores que contribuyan al desarrollo de la misma.

La URSE se plantea como uno de sus matices que los estudiantes tengan
conocimientos basicos sobre investigacion, para lo cual desarrolla diversas
actividades en los diferentes planes de estudio que ofrece, ello con el fin de
fomentar en los estudiantes el interés por la investigacion y de manera implicita el
desarrollo de habilidades investigativas.

En nuestra Institucion se desarrollan proyectos de investigacion institucional,
educativa y de habilidades de investigacién con la colaboracion de administrativos,
profesores y estudiantes en diferentes lineas segun lo establecido en el Plan
Universitario de Investigacion acordes con el Plan Estratégico de Desarrollo

Universitario que contribuyen al alcance de nuestra Filosofia Institucional.

En este niumero la Revista Espacio Universitario se renueva como parte de
esa constante mejora institucional que contribuye a la calidad educativa, de tal forma
que en esta edicion la revista estara disponible no solo en version impresa sino
también en version electronica con lo que esperamos que los resultados de las
investigaciones desarrolladas puedan difundirse también mediante medios
electronicos llegando a mas entornos y aportando informacion que sera de interés

para la sociedad.

La version electronica de la Revista Espacio Universitario se encuentra

disponible en: https://urseva.urse.edu.mx/index.php/espacio-universitario/,

esperamos que sea de su total agrado e interés.
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Entrega de reconocimiento de Acreditacion Lisa y Llana para la URSE

LA URSE COMPROMETIDA CON LA MEJORA CONTINUA, OBTIENE
NUEVAMENTE ACREDITACION LISA Y LLANA DE LA FIMPES

Claudia Patricia Reyes Sanchez

Unidad de acreditacion y certificacion, URSE
email: acreditacion@urse.edu.mx

Desde sus origenes la
Universidad Regional del Sureste se
comprometi6 con la sociedad
oaxaquefa para ofrecer educacion de
calidad, para evidenciarlo de manera
objetiva, desde el afo 2002 se
somete, de forma voluntaria, a

procesos de acreditacion.

La URSE es miembro de la
Federacion de Instituciones
Mexicanas Particulares de Educacion
Superior (FIMPES), una asociacion
civil que acredita a instituciones
particulares de educacién superior
gue han alcanzado altos estandares
de calidad y que han asumido el

compromiso de mejorar de forma
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continua; su sistema de acreditacion
ha estado operando desde 1994 y es
hoy en dia un referente de calidad
nacional entre las instituciones y las

autoridades educativas.

La acreditacidon que otorga la
FIMPES es de caracter institucional,
por lo tanto, abarca todos los aspectos
de la vida universitaria (filosofia
institucional, planeacion,
normatividad, programas académicos,
profesores, estudiantes, personal
administrativo, apoyos académicos,
recursos fisicos), asi como todas las
licenciaturas y posgrados que se

imparten.

A la fecha, la URSE ha
participado en tres procesos de
acreditacion de la FIMPES, de tal
forma que en el 2013 obtuvo la
Acreditaciéon Lisa y Llana, que es el
nivel maximo que otorga dicha
Federacion, convirtiéendose asi en la
primera institucion educativa particular
de Oaxaca en ser reconocida con este

galardon.

El sistema de acreditacion
(version 1) que utliza la FIMPES
considera la realizacibn de un

Autoestudio de la institucién educativa

correspondiente 'y la validacion
externa de éste, en dos etapas:
capacidad y efectividad.

Del 3 al 7 de septiembre de
2017 la URSE recibio la visita de
capacidad realizada por los
destacados académicos: Mtro. José
Gerardo

Figueroa Navarro,

Coordinador de Acreditaciones
Institucionales de la Escuela Bancaria
y Comercial (EBC); Mtra. Lidia Elisa
Morelos Uribe, Coordinadora de
Acreditaciones del Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores
del Occidente (ITESO); Mtra. Carla
Natalia Robledo Melo, Coordinadora
de Ingenieria Quimica del Instituto de
Estudios Superiores de Tamaulipas;
Dr. Francisco Vélez Torres, Director
del Colegio de Administracion vy
CETYS

Universidad y Lic. Jorge Humberto

Negocios del Sistema
Flores Valdés, Vicerrector del Instituto
Tecnologico de Estudios Superiores
(ITESBA) como
Representante FIMPES. Durante esta

del Bajio

etapa el Equipo Visitador evalud el
desemperio de la URSE vy la relacion
existente  entre  sSus  recursos,

estructuras y procesos, verificando su
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alineacion con la Misién y prioridades

institucionales.

Posteriormente, la Comision
Permanente de Dictaminacion, con
base en la revisidbn del Reporte de
Capacidad, Reporte del Equipo de la
Visita de Capacidad y de la Respuesta
Institucional sobre Capacidad, dieron
dictamen Favorable a la URSE en la
mencionada etapa, dictamen que fue
ratificado por la Asamblea General de
la FIMPES en su LXXII sesion

ordinaria.

La visita de efectividad se
realiz6 del 11 al 15 de noviembre de
2018; el Equipo Visitador estuvo
integrado nuevamente por la Mtra.
Lidia Elisa

Coordinadora de Acreditaciones del

Morelos Uribe,

Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores del Occidente (ITESO);
Mtra. Carla Natalia Robledo Melo,
Coordinadora de Ingenieria Quimica
del Instituto de Estudios Superiores de
Tamaulipas, el
FIMPES Lic. Jorge Humberto Flores

Valdés, Vicerrector del

Representante

Instituto
Tecnologico de Estudios Superiores
del Bajio (ITESBA); en esta ocasion,

fueron acompafados ademas, por el

Mtro. Eugenio Aguilera Sanchez,
Responsable de Acreditaciones de la
Universidad De La Salle Bajio y la
Mtra. Ana

Margarita  Guerrero

Villasefior, Directora de Evaluacion y

Acreditacion de la Universidad
Regiomontana.
La visita de efectividad

consisti6 en un proceso de revision
basado en datos, que la universidad
ha desarrollado para asegurar que la
formacion y ensefianza que brinda a
sus estudiantes se entregue de
acuerdo al nivel y con la ejecucion
adecuada para el grado que ofrece; de
tal forma, que la URSE demostro
claramente el logro de sus objetivos
educativos en cada programa y en

cada nivel.

Visita de Efectividad FIMPES

Una vez que la Comision

Permanente de Dictaminacién analiz6
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el Reporte Final de Autoestudio y el
Reporte del Equipo de la Visita con
énfasis en Efectividad, dictamind
Acreditacion Lisa y Llana para la
Universidad Regional del Sureste,
dictamen que fue ratificado por la
Asamblea General de la FIMPES en

su sesion ordinaria LXXIV.

Es asi que, en el marco de la
Ceremonia por el 42 aniversario de la
Universidad, la FIMPES a través de su
Directora del Sistema de Acreditacion
Dra. Sonia Bacha Baz, hizo entrega al
Rector Dr. Benjamin Alonso Smith
Arango del reconocimiento para toda
la comunidad universitaria por la
Acreditacién Lisa y Llana que tendra
vigencia hasta el afio 2026.

De esta forma, la Universidad
Regional del Sureste demuestra que
es una institucion que se esfuerza
contantemente por mejorar Sus
resultados educativos y ofrecer a la
sociedad oaxaquefia profesionales
con elevados estandares de calidad.

Foto: visita de capacidad FIMPES

REFERENCIAS

Federacion de Instituciones Mexicanas
Particulares de Educacién Superior.
Sistema de Acreditacion a través del
Desarrollo y Fortalecimiento Institucional
Version [ Disponible:
https://www.fimpes.org.mx
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“Formacién, en la Libertad, para Servir’

Autoestima a partir de la Educacion Acuasomatica en mujeres

entre 35y 40 aflos de edad

Zaida Zavaleta-Hernandez?!, Alejandro Garcia-Bautista!, Rebeca Martinez-Pérez?,
Beatriz Esesarte-Pesqueira?, Sara Villagdémez-Chavez?, Roberto Pérez-Avendafio?

!Facultad de Psicologia, Universidad Regional del Sureste (URSE). Oaxaca, México.
2Acuarela Educacion Acuasomatica. Oaxaca, México.

email:

INTRODUCCION

El concepto Educacion
Acuasomatica nace en el estado de
Oaxaca por parte de la Maestra
Beatriz Esesarte Pesqueira, quien
enfoca su interés en el desarrollo sano
del individuo, resaltando las
capacidades y habilidades
psicomotoras al adaptarlas dentro y
contexto

fuera del acuatico,

impactando en las diferentes areas en
las que se desenvuelve la persona.
Este método no apresura el progreso
respetando el desarrollo psicomotor;
el salon de clases es la alberca donde
el agua permite el desenvolvimiento
de la persona segun su desarrollo
integral y evolucion en el medio

acuatico (Ramos, 2017).
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Esesarte (Ramos, 2017) define
la Educacion Acuasomética como un
proceso de aprendizaje del dominio de
las habilidades psicomotoras en el
agua, el cual cubre desde la primera
infancia hasta la vejez ya que el
individuo no posee la facultad
instintiva de nadar, sino que esta se
adopta principalmente por factores
sensoriomotores y perceptivomotores
elaborados (Moreno, 1998: p.14).

La autoestima es definida
formalmente por Nathaniel Branden
en su libro “Los seis pilares de la
autoestima” como “La disposicién a
considerarse competente para hacer
frente a los desafios basicos de la vida
y sentirse merecedor de la felicidad”
(1995, pp.45, 46).

existe una deficiencia en la autoestima

Para Branden

cuando no se presenta alguno de los
dos componentes: la eficacia personal
y el respeto a uno mismo.
Branden afirma que:
‘La autoestima es una
consecuencia, un producto de
practicas que se generan
interiormente, no podemos
trabajar directamente sobre la

autoestima, ni sobre la nuestra

ni sobre la de nadie, debemos
dirigirnos a la fuente. Una vez
gue comprendemos en qué
consisten estas  practicas,
podemos empezar a iniciarlas
en nosotros mismos y a
relacionarnos con los demas de
manera que les facilitemos o
animemos a hacer lo mismo.
(-..). No es necesario alcanzar
la  perfeccibn en  estas
practicas. SoOlo es preciso
elevar nuestro nivel medio de
competencia para experimentar
un crecimiento, eficacia
personal y respeto de uno

mismo” (1995: p. 85).

Para Branden la estima en si,
es la congruencia entre las
expectativas y lo que se llega a
realizar de las mismas, explicando la
eficacia de la mente y agregando a
estos conceptos la busqueda de la
felicidad y la toma de decisiones

(Branden, 1995).

Como objetivo general de la
investigacion  se  describio la
autoestima en mujeres de 35 a 40

afos de edad a partir de la practica de
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la Educacion Acuasomatica,
consiguiendo evidencia testimonial
sobre los beneficios del programa, de
igual manera se propuso difundir este
concepto aun desconocido
procedente de la escuela de natacién
Acuarela ubicada en Oaxaca, México,
institucion pionera en el pais en la
aplicacion de las teorias pedagdgicas
y psicomotrices en la ensefianza de la
natacion (Esesarte-Pesqueira, 2017:

parr.1).

METODOLOGIA

La metodologia empleada tiene
un enfoque cualitativo con un alcance
descriptivo, se utiliz6 el método
narrativo donde las medidas del
andlisis fueron univariadas; en su
registro se emple6 el estudio
retrospectivo de corte transversal y de
acuerdo con la fuente de acopio de los
datos fue un estudio de campo. Como
criterios de exclusion fueron: hombres
transexuales, mujeres que hayan
asistido a psicoterapia durante la
practica de esta disciplina acuatica,
mujeres que se encuentren bajo un
tratamiento psiquiatrico y como criterio
de eliminacién: que no se cuente con

la firma de autorizacion del

consentimiento informado. De las
cinco mujeres que se seleccionaron
sblo cuatro firmaron el acuerdo de
consentimiento informado. Para el
estudio de los resultados se realizé un
analisis comparativo en base a los
factores que constituyen la teoria de
Los seis pilares de la autoestima por
Branden con un Andlisis Verbo-
Corporal.

La muestra fue seleccionada
con base en los registros de usuarios
activos de la institucion y que cumplian
con los criterios de seleccion,
posteriormente se formul6 una guia de
llamado para hacer del conocimiento
de las participantes el objetivo del
trabajo citdndolas para la firma del
consentimiento informado. Se
realizaron entrevistas que fueron
videograbadas, las cuales se
ocuparon para al revisarlas buscar en
el discurso aspectos relacionados con
la teoria de Los seis pilares de la
autoestima propuestos por Nathaniel
Branden antes mencionados.
Favoreciendo a la veracidad de los
datos recogidos, se realizé una “lista
de congruencias” formulada para
hacer un Andlisis Verbo-Corporal

(AVC); buscando lo que Juan Angel
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Anta nombra incongruencias en el
comportamiento natural,

incongruencias emocionales e

incongruencias verbo-corporales, la

cual se estructur6 en base a la
comunicacién no verbal de Flora Davis
con cinco aspectos: expresiones del
boca/sonrisa,
y

paralenguaje/inflexion de la voz y

rostro, ojos/mirada,

gestos corporales
discurso, que a su vez fueron divididas
para un analisis completo (Anta,
2012).

La pregunta de investigacion a

responder con los resultados
obtenidos de las entrevistas fue: ¢ Qué
factores que constituyen la autoestima
se estimulan mas con la practica de la

Educacién Acuasomatica?

RESULTADOS

Tomando en cuenta los
resultados generales de la autoestima
de las participantes, la teoria de los 6
pilares de Nathaniel Branden y la
de

Acuasomatica, se observo un 85.76%

influencia la Educacion
de autoestima formada en ellas,

constituida por los pilares de la
practica de la aceptacion de si mismo,
de la responsabilidad de si mismo y
de la integridad personal, mientras
gue un 4.16% corresponde al pilar de
y el 10.05%

corresponden a la practica de vivir

la autoafirmacion

conscientemente 'y de vivir con

propdsito.(Figuras 1y 2)

Sujeto 4

Sujeto 3

Sujeto 2

Sujeto 1

® Integridad personal

m Vivir con proposito

m Autoafirmacion

® Responsabilidad de si mismo
Aceptacion de si mismo

m Vivir conscientemente

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

80.00% 100.00% 120.00%

Figura 1: Resultados finales de construccion de pilares por sujeto
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m Pilar formado

Pilar ausente

Figura 1: Gréfica general de la autoestima

DISCUSION Y CONCLUSION

De acuerdo con las cualidades
gque componen cada uno de los
elementos propuestos para la
construccion de la autoestima, se
encontré que, en la practica de vivir
conscientemente, el motivo comun en
las participantes para acudir a sus
clases es por miedo a sufrir un
accidente dentro del agua. Otras
cualidades son el disfrute total de la
actividad, el mejoramiento en el
estado de &nimo, la motivacion antes,
durante y después de la clase,
considerando que la practica de esta
actividad es de vital importancia para
lograr un bienestar psicolégico,

reduccion de peso Yy positivismo,

ademas una mejor concentracion,
mayor relajacion y eliminacion de
factores estresantes originados por

situaciones personales y laborales.

Con respecto a los elementos
que componen la practica de la
aceptacion de si mismo, se
encontraron las cualidades personales
y la concepcién de la autoestima, la
cual fue autoevaluada en cada una de
las  participantes, llegandola a
considerar muy buena o alta al igual
gue factores como los estados de
alimentacion e hidratacion, salud y la
autopercepcion como concepto base

para la formacion de la autoestima.
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En la responsabilidad de si
mismo se encontr6 como factores
bésicos en todas las participantes una
mejora en la disciplina, la puntualidad
y el afrontamiento de las influencias

ajenas.

Por otro lado, en la
autoafirmaciéon  las  participantes
refieren deficiencias en el aspecto de
sus virtudes, notdndose un tanto
contradictorio con respecto a la
sensacion de bienestar que les

proporciona la disciplina acuatica.

En la practica de vivir con
propésito, la mayoria de las
participantes presentaron una baja
planeacién de sus logros y objetivos,
exponiendo que si estdn modificando
metas, pero no alguna en especifico.
Esta modificacion se basa en la
practica de sus capacidades
desarrolladas, contribuyendo asi a la
realizacion de estas metas a nivel

familiar, personal y social.

Por ultimo, en la practica de la
integridad personal se encontraron
cubiertas las cualidades de

cumplimiento de los compromisos, la

congruencia de los pensamientos con
la expresion, y el cumplimiento de las

promesas a otros y las propias.

Los investigadores coinciden
con Branden en el argumento de que
no existe perfeccion en la autoestima,
pues no siempre se cubre un 100% en
todos y cada uno de los pilares; por
ello se propone en investigaciones
posteriores profundizar en el contexto
total de la persona para brindar un

producto efectivo fiel a la teoria.

Se concluye que parte de los factores
gue constituyen la autoestima en
relacion con la practica de la
Educacion Acuasomatica son:
disciplina, estado de animo,
motivacion, positivismo,
concentracion, alimentacion e
hidratacién, salud, autopercepcion,
puntualidad, congruencia de los
pensamientos con la expresion, entre
otros. Se propone dar a conocer los
beneficios en mujeres de entre 35 a 40
afios con la practica de la Educacion
Acuasomatica, los cuales son el
conocimiento de sus cualidades,
estado de salud y cuerpo,

considerando esto como factor

Revista Espacio Universitario. Afio 14. No. 38. Septiembre 2019



importante para la erradicacion de la
vulnerabilidad que se presenta en las

mujeres.
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ANTECEDENTES

Un enjuague bucal es una
solucion  utilizada para poder
combatir bacterias patégenas que
estan en nuestra boca, provocando
enfermedades bucales tales como:
enfermedad
periodontal o caries.

El propésito de este articulo
es saber identificar para que nos
sirve cada enjuague bucal, ya que
hay una amplia gama de marcas y
precios.

El primer aspecto que

debemos de tener en cuenta de un

enjuague bucal es saber si contiene
alcohol o no, debido a que los
enjuagues que contienen alcohol
van a irritar la mucosa y esto puede

ocasionar problemas en la cavidad

oral.

1l
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METODOLOGIA

Estudio de disefio transversal,
descriptivo observacional efectuado
en mayo de 2019. Se buscaron en
diferentes expendios de
medicamentos (farmacias,
supermercados, etc.) enjuagues
antisépticos, de venta en la Ciudad
de Oaxaca. Las siguientes variables:
Presentacion, precio, sustancia
activa, indicaciones, contraindica-
ciones, precauciones, ventajas Yy
desventajas. Los datos fueron
registrados por los alumnos de la

Universidad Regional del Sureste.

RESULTADOS

Se encontraron 17
enjuagues antisépticos en la Ciudad
de Oaxaca, realizando un estudio
para saber si cada enjuague es
bactericida o bacteriostatico, de los
cuales eliminamos 2 enjuagues ya
gue no cumplian con ninguno de los

requisitos.
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. . Nombre del Presentacion/ | ¢contiene . L . . )
Sustancia activa . ; Indicaciones Contraindicaciones | Precauciones Ventajas Desventajas
enjuague Precio alcohol?
Listerine zero =)
bl
250ml/ $76
Listerine cuidado ] Encias mas
total E sanas
Puede pintar -
: -Elimina el 99% .
- los dientes y la . Ocasiona
4 Aceites « No usar en nifios de los gérmenes )
- o lengua molestias al
q Bactericida, menores a 12 afios que causan el
Esenciales - -Alterar el ' no usarse
) . . elimina las de edad. ) mal aliento
[mentol, timol, listerine si contiene . . : sentido del ) . correcta-
SO, © alcohol bacterias de la * No ingerir. usto -Previene caries mente
sal'c'IaFt)o dye preteccion biopelicula de la| -+ Evitar el contacto —Degcamar -Reduce la placa _Usarlo en
et i 500ml/$82 v placa con los ojos. resecar Iay dentobacteriana exXCeso
metilo] - -Reduce la
- mucosa oral -
5 formacion del
Listerine zero sarro
alcohol 500 ml/ $67
L . |
Listerine Anti- =
Sarro a| =
pa_rte de
los aceites =
contiene cloruro | 250ml/$149
de zinc 500ml/$300
En periodos
= o No utilizar en un prolongados * Reduce * Puede
- periodo maximo de coloracion formacion de producir
Perioxidin [ p ; .
_ 14 dias. No lo use si amarillenta placa. manchas en
Digluconato de 500ml/ $371 |No contiene| Bactericiday usted tiene sobre la « Auxiliarencaso| los dientes
clorhexidina  |Oral B Gingivitis 4 alcohol fungicida. hipersensibilidad o superficie de ulceras * Alteracion
i reaccion alérgica al dental. bucales. del gusto
b Gluconato de Alteracion « Cicatriza (temporal )
clorhexidina. transitoria del después de
350 ml/ $216 sentido del cirlinia
Accion inmediata
Sus ingredientes
No utilizar en nifios Acudir al fortalecen el
menores de 6 afios. | dentista: Sila | esmalte dental Aquellas
.Colgate Total No contiene|  Arginina es Si hay dqlor al gingivitis y el Eliminan personas que
.Colgate - . consumir alimentos, |sangrado por la manchas sean alergicas
. . alcohol bacteriostatica - ) - o
Luminous White ya que podria ser | caries persiste Alivian la a sus
enfermedad mas de dos sensibilidad compuestos.
A periodontal. semanas. dentinaria
Biodisponibili-
dad
) R [
Posibles edu;f: a
. formacién de
Triclosany fluor efectos
L placay el mal ’ o
. . esun . perjudiciales ) Hipersensibili
Triclosan, No contiene - El uso excesivo es aliento,
g Colgate Plax bactericida y el o (Inflamacion del . dad a los
Gantrez y Flior alcohol dafiino para la salud. o protegiendo los
Gantrez es un colon, modifica . compuestos
) . . dientes y las
bacteriostatico. la microflora 5
. . encias , hasta por
intestinal)
350 ml/ $76.5 12 horas
. no es
No se deje al alcance -
) . . recomendado No irrita los
Fluoruro de si contiene - de los nifios o L M -
. Dental Max Bactericida. . para nifios tejidos bucales. |Poco eficiente
sodio alcohol Personas con heridas . )
menores de 6 | Precio accesible
enla boca afios
350 ml/$32 '
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nci i6 .
B Nl | Preeneo | conen
uag P alcohol? Indicaciones |Contraindicaciones |Precauciones |Ventajas Desventajas
@ limpiador de
heridas, para el
ot Eoamg tratamiento d Al mezclary
Perborato de - ) . - tratamiento ¢e utilizar,el
: Bocasan (sabor -~ No contiene . hipersensibilidad a la . - infecciones tales )
sodio Bactericida no ingerir sobrante tiene
. menta) $127.50 alcohol formula como aftas,
monohidrato - que
ulceraciones,
S desecharse
Caja con 24 irritaciones y
sobres lesiones.
m
Crest Pro-Healt -
600ml/$67.50 -Elimina las
- bacterias de la
Astringosol- . El uso muy biopelicula de la Manchas en
Advaced E freguente de placa los dientes y
Hipersensibilidad a enjuagues lengua
Cloruro de No contiene . bucales puede | -Previene el mal
I Se considera un algunos de los )
cetilpiridino 220ml/$38 alcohol . . provocar que | aliento durante
bacteriostatico. componentes ) -puede
vayan saliendo 12 horas
@ provocar ardor
i) - .| manchas enlos s
A -Prohibido para nifios . ) -Intoxicacién
- = dientes -Tienen sabores
menos de 5 afios aoradables
300 mi/$43 -No recomendado 9 y
frescos
para personas con
Colgate Glacial = problemas
| inmunolégicos
300ml/$44

DISCUSION

Este articulo describe los

enjuagues que se encontraron
disponibles en la Ciudad de Oaxaca,
cabe recordar que un enjuague no
sustituye al cepillado oral, asi mismo
se presentaron segun la sustancia
activa y muchos de ellos tienen otras
sustancias que debe conocer el
profesional de la salud para poder
recomendarlo adecuadamente, asi
mismo comentar que no hay un
enjuague oral para todas las
personas, es decir lo mejor es

individualizar cada caso, y estas

tablas pueden ayudar para hacer

mejores sugerencias a los pacientes.

CONCLUSION

Con este estudio se describen
los enjuagues disponibles en nuestra
poblacibn ya que es importante
conocer su contenido. Conocer sus
componentes nos ayuda a eliminar
los microorganismos patégenos
dependiendo de cada enfermedad y

a la necesidad de cada persona.
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Plan de Negocio para la apertura de una refaccionaria del servicio pesado
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INTRODUCCION

GRUPO RESERSAN (Figura

1) es una empresa familiar que

adopta la figura de una Unidad

Estratégica de Negocios (UEN) en la v

gue se comparte un conjunto comun Figura 1. Logotipo de grupo RESERSAN
de clientes, competidores, Se encuentra conformada por
tecnologias, etc. un servicio mecanico (Servicio
Mecanico Especializado

RESERSAN), por un servicio de
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transportacion de carga
(Autotransportes RESERSAN) y por
una comercializadora de autopartes
(Autopartes RESERSAN), mismas
gue trabajan de manera conjunta con
el fin de crear estrategias que
beneficien el sano desarrollo de cada

unidad de negocio.
ANTECEDENTES

De acuerdo a los datos
registrados por el INEGI en el afo
2012, México cuenta con un parque
vehicular de al menos 9,723,986
vehiculos bajo la clasificaciéon de
unidades para el servicio pesado
(Vehiculos utilizados para la
transportacion de materiales o
pasajeros); el estado de Oaxaca
registra un aproximado de 186,967
unidades dentro de la misma
clasificacion, de acuerdo a la misma
fuente, y en la Ciudad de Oaxaca el
59,956

unidades de motor, que representan

estimado asciende a

clientes potenciales en toda Ila
totalidad del parque vehicular

registrado en la nombrada ciudad.

Segun informacion
compartida por “Servicio Mecanico
RESERSAN” el

desembolso que

Especializado
realizan sus

clientes asciende hasta $1,200.00

trimestrales en promedio, destinados

a un servicio preventivo regular.

Con el apoyo del servicio
mecénico especializado y el servicio
de  autotransporte,
RESERSAN clasifico los productos

en 5 lineas principales (Figura 2),

Autopartes

identificando para cada una de ellas
las piezas de mayor rotacién y
aquellas que requieren de
conocimiento especializado, esto
con el fin de que la comercializadora
pueda realizar un servicio en venta 'y
postventa, actividad que forma parte
del Know How de la unidad de

negocio por aperturar.

Balatas, crucetas

w  Tren motriz L
baleros

Autoparte de  Jil] Valvulas, bombas,
motor turbocargadores

Productos bl  Consumibles o Banda§, Aes;
lubricantes
— Juntas _— k.ItS,.]L.JegOS, <
individuales
B Autopartes  [llBobinas, sensores,
eléctricas equipo electrico

Figura 2. Clasificacion de autopartes por linea.

Por otro lado, como beneficio
de adoptar un modelo tipo UEN
(Unidad Estratégica de Negocios) es
posible generar 'y  concretar
convenios con las unidades que la
integran, vislumbrando al servicio de

autotransporte y al servicio mecanico
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como clientes, el taller por su lado
compartird la base de datos del CRM
a la comercializadora, para que esta
pueda generar estrategias de venta

al cliente directo.

RESERSAN

cuenta en este momento con un bien

Autopartes

inmueble en donde se realizan las
operaciones comerciales y con un
inventario para operar sin ninguna
dificultad, sin embargo, para que
esta pueda iniciar operaciones es
necesario hacer wuso de un
apalancamiento financiero a través
del Fondo

Emprendedor, del cual ya cuentan

Nacional del

con los conocimientos del proceso a
realizar para la obtencion de este. En
un escenario optimista dicho crédito
quedaria saldado en un afio y nueve
meses, de acuerdo con las pruebas
realizadas, mismas que indican que
por cada peso invertido en
RESERSAN, esta

generara 23 centavos de utilidad,

Autopartes

superando el estandar establecido

para empresas del mismo giro.

La cadena de valor (Figura 3)
se encuentra identificada y es la
base para planear y estructurar las
operaciones que suman valor al
modelo de negocios, nace desde la

busqueda y seleccion estratégica de

proveedores y culmina con la
atencion postventa que los clientes
obtienen, desde la busqueda de
accesorios, el asesoramiento al
cliente o la efectuacion de garantias
de los productos ofrecidos.

Proveedor Proceso Cliente

Estandares
decalidad

Figura 3. Cadena de valor simplificada

REDISAN

demuestra ser una opcién de

Autopartes

inversién confiable al ofertar en un
mercado desatendido, esto por la
demanda de conocimientos técnicos
gue los clientes necesitan. El modelo
de negocios no solo vislumbra el
éxito por la planeacién que pretende
atender las necesidades del cliente,
sino porque es estructurada bajo
alianzas, planes y estrategias que
fomentan el desarrollo bilateral de
las 3 unidades de negocio y que en
conjunto fomentan y practican la
filosofia empresarial que ha marcado
una trayectoria de 40 afios de

experiencia en el ramo.
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CONCLUSIONES

De la desconfianza e
incertidumbre nace la seguridad,
profesa un dicho popular, lo cual se
puede comprobar a través del
presente plan de negocios, pues los
objetivos fueron mitigar los riesgos e
incertidumbre, asi como identificar
todas las necesidades para Ila
apertura de una empresa
comercializadora de autopartes para
el servicio pesado. La espera de
tener una vision general del mercado
y la creacion de estrategias fue
satisfecha, y con ello se disminuyo la
incertidumbre, de esta manera los
aspectos a puntualizar son los

siguientes:

Se identificaron todas las
necesidades y requisitos legales y
normativos a cumplir para la apertura
del local comercial y comenzar con
las comercializaciones de
autopartes, se tiene el conocimiento
suficiente de los derechos vy
obligaciones como persona fisica y
moral para continuar ejerciendo
actos de comercio, en lo que
respecta al entorno ambiental, se
cumple con las normativas vigentes.
El giro de la empresa, la macro y
micro localizacion y servicios fueron

descritos, de manera que se cuenta

con la informacion adecuada lista
para la realizacion de cualquier

tramite de cualquier indole.

Por la amplia variedad de
productos, se cuenta con la
clasificacion y descripcion idénea y
adecuada para el control de los
productos a comercializar. Ademas,
se cuenta con la informacion de los
clientes potenciales: cuantos son,
donde se encuentran ubicados,
quiénes son, asi como el recurso
destinado a la compra de productos
RESERSAN

comercializa, también se identifica la

que Autopartes

competencia dentro del mercado,
tanto sus ventajas como sus areas
de oportunidad. Se ha determinado
el proceso de venta de mercancia,
cudles son las etapas y momentos
criticos para sumar valor al producto,
el costo de este proceso y la
determinacion  del precio. Se
determinaron los medios a utilizar
para la difusion del producto y de la

marca.

Se describieron también las
caracteristicas técnicas del
producto, la cantidad disponible y la
cantidad a necesitar para
satisfaccion de la demanda, asi
como el equipo, material y tecnologia

necesaria para poder iniciar
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operaciones, el costo que esta
tendrd y sus especificaciones, se
identificaron los proveedores no solo
del equipo y tecnologia si no de los
productos a comercializar (sean
proveedores actuales o futuros), se
vislumbran las condiciones
comerciales a cumplir para el
sostenimiento de una buena relacion
comercial con proveedores, socios y

aliados comerciales.

La estructura de la empresa
también fue definida, a través del
analisis de las necesidades vy
estrategias comerciales, tanto de la
empresa como del grupo, con el fin
de empatar objetivos y lograr el
cumplimiento de la filosofia
empresarial a nivel unidad y a nivel
grupo. Las necesidades laborales
fueron identificadas y el tipo de
relacion definido, con ello el
reconocimiento del proceso de
contratacion con el fin de contar con
el personal adecuado al puesto, asi
como el programa de capacitacion y
desarrollo del personal. Han sido
construidos los tabuladores de
sueldos y salarios que percibira el

personal, todo en apego a la ley.

Por dltimo y uno de los
objetivos mas importantes dentro del

plan de negocios fue identificar la

viabilidad del proyecto, del cual se
obtuvieron las siguientes cifras: En el
estudio de mercado se decidio tomar
una participacion del mercado del
3%, sin

participacion del 0.15% se obtienen

embargo, con una

ventas netas suficientes para hacer
frente a los costos y gastos de la
empresa, contando con una utilidad
antes de los impuestos de $
10,749.34 pesos al mes durante el
primer afio de operaciones. Se
determinG también la cantidad de
recurso econdémico necesario para
emprender el negocio, obteniendo la
cifra de $ 566,240.88 pesos para
arrancar con todos los recursos a
utilizar, asi como la adquisicién de un
nuevo inventario, sin embargo para
cuestiones de aseguramiento se
decidi6 cerrar la cifra a los $
600,000.00 pesos, con dicha cifra las
practicas y ensayos de panoramas
fueron elaborados, determinando
gue la relacion de retorno es de 23 a
1 es decir que por cada peso
invertido en Autopartes RESERSAN
el retorno es de 23 centavos, margen
que se encuentra por encima de lo
pronosticado para empresas del giro
0 sector. Se detecto también que en
un lapso de 9 meses y 15 dias
aproximadamente el negocio seria

rentable y autosuficiente. En 4 afios
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Autopartes RESERSAN entregaria
utilidades del 149%. Por ultimo, se
cuenta con los estados financieros
pertinentes para toda empresa y
cumpliendo con ello la facilidad de
toma de decisiones en pro de un
optimo desarrollo comercial de la

empresa.

El presente plan de negocios
cumple con el cometido, a través de
la identificacion de todos los
aspectos y variables a considerar, y
la obtencién de razones financieras,
se determina que la viabilidad del
proyecto es buena y recomendada.
Al entregar utilidades y periodos de
encima de

retorno  muy por

empresas del mismo giro y ramo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para el tratamiento del sobrepeso u
obesidad coloquialmente se usan
ejercicios de una intensidad baja o
moderada, que representado en
valores numéricos serian entre un 50
a 60 % de nuestra maxima capacidad
fisica mejor conocida como volumen
de oxigeno maximo VO2, en un tiempo
de 30 a 50 minutos por cada sesion, y

que sea de tres o mas veces por

semana. Pero dichas
recomendaciones han demostrado
una reduccién de masa grasa minima
y una disminucién de peso corporal
insuficiente para propésitos de salud,
una solucién para aumentar la pérdida
de peso es el entrenamiento de alta
intensidad el cual consiste en realizar
periodos cortos de ejercicio de una
intensidad alta de un 90 a 100% del

volumen oxigeno maximo (Molina,
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2016).! Con base a lo descrito el
presente  proyecto tiene como
pregunta de investigacion la siguiente:
¢, Cual sera la pérdida de peso en
adultos con sobrepeso de diferentes
tipos de entrenamientos y con planes
alimenticios estructurados que
acuden a distintos gimnasios de la

ciudad de Oaxaca?

OBJETIVOS
General

Comparar la pérdida de peso en
adultos que acuden a distintos
gimnasios con diferentes tipos de
entrenamientos y planes alimenticios
estructurados de la Colonia Reforma
de la Ciudad de Oaxaca en el periodo
de febrero a mayo de 2019.
Especificos

Conocer el peso de los grupos de
estudio, mediante bascula de
bioimpedancia eléctrica para tener el
referente inicial del mismo.

Tener  control del tipo de
entrenamiento, intensidad, volumen
de ejercicio y duracibn en ambos
grupos, mediante hoja de registro

diaria y poder establecer analisis

Molina, C. Disminucién de la grasa corporal
mediante ejercicio fisico intermitente de alta

comparativo de ambos tipos de
entrenamiento.

Implementar planes de alimentacion
estructurados a los participantes de
ambos gimnasios

Conocer el peso final de los grupos de
estudio, mediante bascula de
bioimpedancia eléctrica para realizar
el analisis comparativo

correspondiente.

METODOLOGIA
Descripcion del proceso

Se pesé a un numero aleatorio de
personas que acudian a entrenar a los
gimnasios Equilibrium y Sportfit ya sea
de manera convencional o funcional
para posteriormente seleccionar a 15
personas de cada gimnasio que
cumplieron con un grado de nutricién
de sobrepeso u obesidad. Una vez
seleccionados los 30 individuos se
tomaron medidas del peso. Después
de concluir un mes de entrenamiento
se les volvio a pesar y se compararon
los resultados iniciales con los finales
para saber qué grupo tuvo una mayor
pérdida de peso corporal, y con esto

poder determinar qué tipo de

intensidad y consejeria nutricional en sujetos con
sobrepeso u obesidad, pp. 1254-1255.
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entrenamiento (funcional 0
convencional) era mejor para la
pérdida de peso. También se tomaron
referentes de perimetro de cintura y

cadera Unicamente como referentes

Medir y pesar a n nimero

pues esto datos no participaron en los
objetivos de la presente investigacion.

Se presenta flujograma del proceso:

de personas que acuden
a los gimnasios
Equilibrium y Sportfit

Seleccionar a minimo 15
personas de cada

gimnasio con sobrepeso
u obesidad.

Volver a tomar medidas
de cada individuo.

Esperar que los sujetos
concluyan un mes de
entrenamiento.

Vaciar los resultados de
los perimetros y el peso

Comparar los resultados
iniciales y finales.

Determinar qué tipo de
entrenamiento funcional

inicial de cada individuo
en una base de datos.

o convencional es mejor
para la pérdida de peso.

Figura No. 1
Fuente: autoelaboracion

Tipo de estudio: Descriptivo. Disefio
de investigacion: El disefio de
investigacion es cuantitativo,
longitudinal, prospectivo y analitico.
Muestra: Adultos con sobrepeso u
obesidad que entrenan en los
gimnasios Sportfit y Equilibrium en la
ciudad de Oaxaca. Universo
geografico: Gimnasio Equilibrium
ubicado en Belisario Dominguez,
68050 Oaxaca de Juérez. Gimnasio
Sportfit ubicado en Heroica Escuela
Naval Militar esquina Escuadréon 201,

68050 Oaxaca de Juarez.

RESULTADOS

Con base a la aplicacion de la
metodologia  correspondiente, se
obtuvo que en ambos gimnasios hubo
una pérdida de peso, en Sportfit pasé
de 81.95 kg a 79.61 kg y en el
gimnasio Equilibrium paso de 75.73kg

a73.75 kg
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Inicial 81.95Kg 75.73kg
Final 79.61kg 73.75kg
Total disminuido 2.34kg 1.98kg

TABLA No. 1
Fuente: autoelaboracion

CONCLUSIONES

Con base a los resultados obtenidos
en este proyecto se pueden concluir
los siguientes puntos:

Al comparar la pérdida de peso inicial
con la pérdida de peso final se observé
que hubo una relativa mayor pérdida
de peso en el gimnasio Sporfit que

Equilibrium.

Al realizar el andlisis estadistico
mediante la prueba de t de Student se
obtuvo que no hay significancia de
diferencia entre la pérdida de peso
entre ambos gimnasios, es decir, la
pérdida de peso en ambos es similar y
no se aprecia una diferencia

estadistica notable entre ellos.
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Principio de Armonia/desarmonia craneo-facial y el cédigo ABC

Odon Pavéon Reyes-Vera

Escuela de Odontologia, URSE
email:odonservidor@gmail.com

INTRODUCCION

“Si una estructura de la cabeza cruza
un umbral y su contraparte no lo hace
en la misma direccioén y proporcion,
habr& problemas en su relacién de
formay funcion y por lo tanto
desarmonia craneo-facial”. (Pavén
RVO. 2004).

Los diferentes fenotipos
craneo-faciales, son la expresion de
multiples genes (poligenes)
influenciados por el medio ambiente, y

lo que observamos al realizar

diagndstico clinico / radiografico para
determinar la posicion en el espacio de
las estructuras de la cabeza, no es
mMAas que la expresion de estos genes.
La genética cuantitativa estudia la
expresion de esos genes por medio de
mediciones directas o indirectas.
(Falconer DS. 2001).

Durante el crecimiento vy
desarrollo de la cabeza, esta lo hace
de manera multidireccional y en
diferentes proporciones lo que trae

como consecuencia variabilidad
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fenotipica pero siempre con tendencia
ala armonia (tendencia a la media). La
armonia se rompe cuando los
extremos de la media (varianza) estan
presentes con mas fuerza. (Falconer

DS. 2001).

Existen dos conceptos basicos
en el crecimiento y desarrollo de la
cabeza: Uno, el tamafo real de esa
estructuray su relacién directa con sus
contrapartes. El otro, su posicidon
(angulacion) que guarda con respecto
a sus contrapartes. Estas dos
variables deben de tener una relacion
l6gica, en su relacion de forma vy

funcién. (Enlow DH. 1992).

¢, Como se manifiesta la

armonia/desarmonia craneo-facial?

Clase |

C/;\/ C

/

Clase Il

* Por la relacion molar de Clase |,
Clase I, Clase lll y sus tendencias,
ademas de su resultante de mordida
anterior: (MN. SH. SV. MA. BB. MCA.
API. DM. DLM. Bipro. Birre).

* Por el tipo de perfil facial que
acompafa a cada clase molar, sus

tendencias y mordida anterior.

* Por las tres variantes en forma y
funcién de los grupos funcionales ABC
del codigo que determinan el perfil
facial.

Estas variantes estan
directamente relacionadas entre si. La
alteracién en forma y funcion de una
de ellas, modifica la armonia del

complejo craneo-facial.

4 X b ‘ | " ’ V' v

Clase lll

CS @ ig

e SN

) S
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Figura 1. Esta es la secuencia logica del reconocimiento de la armonia / desarmonia del complejo craneo-facial

durante el crecimiento y desarrollo: Oclusién molar, tipo de mordida en la zona anterior, perfil facial que le

corresponde a cada relacion molar y las tres posibles variantes fenotipicas para cada uno de ellos.

NOTA: Este codigo ABC utiliza los siguientes simbolos; La letra A representa al craneo, B al proceso naso-

maxilar, C al proceso mandibular. El niamero 1 representa el valor de norma de cualquier analisis céfalo-

biométrico para determinar las posiciones sagitales de las contrapartes B y C. El nimero 2 el valor de norma

disminuido y 3 el valor de norma aumentado. (Pavon. RVO. 2004).

CONCLUSION

El principio de armonia /
desarmonia craneo-facial, define lo
facil que puede ser modificado el curso
normal del crecimiento y desarrollo de
las contrapartes de la cabeza, y la
importancia  del reconocimiento
temprano de alteraciones en forma y

funcion de estas estructuras. El cédigo

de lectura y clasificacion que
acompafia a este principio, asi como
sus grupos funcionales ABC, son un
lenguaje apropiado para ser usado
como método de ensefianza y por
investigadores en el campo de la
Odontologia y sus especialidades.
Ademas de otras areas medicas
como: Antropologia fisica, medicina
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forense, genética de poblaciones, etc.
Su objetividad se muestra de manera
clara y sencilla, haciendo que la
comprension de la
armonia/desarmonia guede de

manifiesto en su primera lectura.

Este principio y su codigo ABC,
ha sido usado por el autor (Pavon.

RVO.) como método préactico y de facil
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comprension en la ensefianza del
crecimiento y desarrollo normal vy

patologico del complejo craneo-facial.

Para mas informacion sobre el
tema, ver la péagina del Centro de
Investigacion en Biologia craneo-facial
PARYVOD.

https://www.facebook.com/masterinBi

omedicalSciencePhD/
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El uso de las bibliotecas virtuales y mediacion docente en la Facultad de
Psicologia

Rosa lvonne Torres Castillo

Facultad de Psicologia, URSE
email: torcastillo@gmail.com

INTRODUCCION

Vivimos en una era de la
innovacion tecnoldgica donde la
influencia de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) ha
generado transformaciones en
diferentes ambitos y el escolar no es la

excepcion.

Especificamente en el contexto
de la universidad, la globalizacion y la
explosion tecnoldgica han impactado

las funciones sustantivas que como

institucién realiza en investigacion,

ensefianza y transmision de la cultura.

MARCO TEORICO

La velocidad en la renovacién
del conocimiento conlleva nuevos
retos. Colle (2003) sostiene que las
universidades deben tomar medidas
gue las proyecten como medios de
permanente actualizacion, ya que de
lo contrario se convertirian en
instituciones obsoletas. El autor
abunda en que una universidad

adecuada a los tiempos, deberia
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organizar su docencia de tal modo que
se pueda tener acceso a la ensefianza
en el momento en que los
universitarios quieran 0 deban

actualizar sus conocimientos.

Aqui cabria el aprendizaje en
plataformas virtuales, sin embargo,
también hay otros recursos a traves de
las bibliotecas universitarias como son
las bibliotecas virtuales o los
repositorios institucionales que son
depdsitos de informacién digitales que

contribuyen a la formacién académica.

En el contexto de Ia
Universidad Regional del Sureste
(URSE) se cuenta con el Centro de
Informacién y Documentacién
(CIDURSE) que tiene como propésito
brindar informacion, promover la
cultura y apoyar a la investigacion,
para el logro de la misién Institucional
(URSE, 2016). Entre los servicios que
presta se encuentra el acceso a través
de su pagina web a bibliotecas
virtuales como Bibliocolabo@, Global
eJournal Library, World eBook Library,
Access Medicina, e-libro y repositorios
de acceso abierto como Doaj, Remeri,

Redalyc, Clacso, Conricyt, Redie,

Dialnet y la Biblioteca Virtual Miguel de
Cervantes por citar algunas.

Las bibliotecas virtuales ayudan
al docente en mantener actualizados
los contenidos que se revisan en clase
con diversas publicaciones de fuentes
arbitradas y también son un recurso de
apoyo para dinamizar los procesos

formativos y de innovacion docente.

OBJETIVO

Determinar como se realiza la
mediacion  docente con  estos
materiales por parte del profesorado
de la Licenciatura en Psicologia de la
URSE, asi como Identificar las
necesidades de informacion de los

profesores-usuarios.

METODOLOGIA

La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo. El alcance de la
investigacion fue descriptivo, por su
dimension temporal fue transversal y
prospectivo. Como instrumento para la
recoleccion de informacion, se disefié
un cuestionario con preguntas en su
mayoria cerradas y algunas abiertas
relacionadas con el problema de

investigacion planteado. Para
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asegurar la pertinencia del
instrumento, se realizd6 una prueba

piloto del mismo con personal docente

de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la URSE.
El cuestionario modificado

después del estudio piloto se aplico a
toda la planta académica de la
Licenciatura en Psicologia (28
docentes en el semestre enero 19-
junio 19). Cabe hacer mencién que se
proporcion6 carta de consentimiento
informado para asegurar la
participacion voluntaria y el
cuestionario se respondid de manera

anénima.

RESULTADOS

De las y los académicos de la
Facultad de Psicologia que
contestaron el cuestionario, la mayoria
fueron mujeres, 17 profesoras que
representan el 61% y los hombres

fueron 11 que representan el 39%.

En cuanto a la edad -que, para
fines de sistematizacion de datos, se
organizé a partir de tres estratos- se
encontré que en el estrato de 51 afios

0 mas, recae el 57% de la poblacion

estudiada (correspondiente a 16
casos). Este dato relacionandolo con
lo arrojado en el indicador
denominado experiencia docente
universitaria nos indica que el
profesorado de psicologia posee una
gran experiencia, ya que el 53% de la
planta docente tiene mas de 15 afios
impartiendo clases en el nivel
superior. Los porcentajes para los
otros rangos de edad fueron 25% de

30 a 40 afios y 18% de 41 a 50 afios.

Sobre el grado maximo de
estudios, el 47% ostenta el grado
académico de maestro, el 18% cuenta
con el grado de licenciado y un 7% ha
obtenido el grado de doctor.
Adicionalmente 21% del profesorado
ha cursado estudios de maestria, pero
sin obtener el grado y otro 7% ha
cursado un programa doctoral pero
también sin obtener el grado. Las
areas de especialidad en las
maestrias y doctorados son en
ciencias de la educacion,
investigacion educativa, educacion,
desarrollo 'y psicoterapia infantil,
psicologia clinica, psicoanalisis,
clinica psicoanalitica y en

psicopatologia forense.
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De las y los docentes de
psicologia que respondieron el
cuestionario, 25 que representan el
89%, refirieron conocer los servicios
de las bibliotecas virtuales. De esos
25, el 60%

especificamente las

declar6  conocer
bibliotecas
virtuales adquiridas por la URSE, el
12% ademas de las bibliotecas
virtuales adquiridas por la URSE,
identifica plataformas digitales como la
del INEGI, el 8% conoce tanto las
bibliotecas virtuales adquiridas por la
URSE como los

documentales y el 20% afirmé conocer

repositorios

todas las mencionadas anteriormente.
De los 25 docentes que conocen los
servicios de las bibliotecas virtuales,
23 (92%) los utiliza. Casi la mitad de
estos docentes (48%) consultan tanto
capitulos de libros como articulos. En
menores porcentajes  consultan
Gnicamente capitulos de libros o bien
revistas o

videos, plataformas

digitales.

En relacién al uso que le dan a
los contenidos que consultan, las y los
docentes refirieron conjuntamente la

actualizacion profesional y como

recurso didactico (44%), como recurso
didactico para sus asignaturas, 26%,
solo actualizacion profesional 17% vy
otros usos (13%) como investigacion o
proyectos laborales. Especificamente
quienes lo utilizan como recurso
didactico, refirieron utilizar los
contenidos de las bibliotecas virtuales
como lectura comentada o como
bibliografia para la planeacion

didactica.

Sobre las necesidades de
informacién que tienen los profesores
usuarios en cuanto a contenidos que
requieren estén disponibles en
repositorios digitales, Unicamente un
29% de los 28 docentes refirid
contenidos y estos fueron psicologia
del desarrollo, psicoterapia,
psicopatologia, pruebas psicoldgicas,
constructivismo, técnicas cognitivo
conductuales, la empresa virtual y

redaccion académica.

A los 28 docentes también se
les solicitaron sugerencias para
impulsar el uso de las bibliotecas
virtuales. El 46% sugirié que se realice
promocién de estos recursos, 14%

capacitacion, 11% se refirio a la

Revista Espacio Universitario. Afio 14. No.38. Septiembre 2019



adquisicion de nuevas bibliotecas,
11% contest6 que ampliar la cobertura
de internet, un 11% no respondié y 7%
apunté hacia dejar tareas sobre
contenidos que estén en las

bibliotecas virtuales.

CONCLUSIONES
El 82% de los profesores de la
Facultad de Psicologia utiliza las

bibliotecas virtuales. Ademas,

considerando también el total de la

REFERENCIAS

1. Colle, R. (2003). Reflexiones
sobre la universidad en la era
de la informacién. Revista
Latina de Comunicacion Social,
54. En:
http://www.ull.es/publicaciones/
latina/200353colle.htm

2. Torres Castillo, R.l. (2019). El
uso de las bibliotecas virtuales
y mediacion docente en la
Facultad de Psicologia. URSE

3. URSE (2016).En
http://www.urse.edu.mx/cidurs
e/

poblacién estudiada, son mas de la
mitad (57%), quienes utilizan los
contenidos de dichas bibliotecas como
recurso didactico. La mediacion
pedagogica que hace el profesorado,
es a través de la lectura comentada.
Vale decir que esta estrategia utilizada
ayuda al desarrollo del juicio critico ya
gue permite hacer pausas requeridas
por el docente para plantear peguntas,
resaltar conceptos o discutir aspectos

planteados.
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Fomento de valores y de la felicidad en la escuela de enfermeria y obstetricia
abril-mayo 2019
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Escuela de Enfermeria y Obstetricia, URSE
email: eugenial357@hotmail.com

INTRODUCCION

La profesion de enfermeria se ha
construido a lo largo de siglos, pero de
forma mas acelerada durante las Ultimas
décadas, ofrece servicios de gran
trascendencia para la vida, la salud e
incluso para la dignidad de los
destinatarios  (Vielva, 2007), todos
incluyen  responsabilidades  morales
implicitas en la normatividad disciplinar,
legal y administrativa, ante lo cual la ética
sirve de guia para la toma de decisiones
adecuadas, con el objetivo de que al
brindar los cuidados se pase de los

hechos a los valores y a los deberes

(Blasco-Leén M, Ortiz-Luis SR, 2016).

El perfil del egresado de Licenciatura en
Enfermeria (Plan de estudios URSE,
2014) sefiala que este profesional debe
contar con las actitudes de incorporar sus
propias experiencias de existencia, para
dar un cuidado empatico al individuo,
familia y comunidad, de cimentar sus
conocimientos en base a los valores de la
libertad,

compromiso,

universidad, excelencia,
honestidad, lealtad,

dignidad, solidaridad, bien comdn,
servicio, pluralidad, patriotismo, unidad y
tolerancia. También aplicar los principios
y valores en las diferentes actividades a

desarrollar.
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Una de las asignaturas del plan de
estudios dirigidas a  desarrollar las
actitudes  referidas, es “Etica vy
Deontologia en Enfermeria” en el cuarto
semestre, en la cual se aplican como
metodologias la resolucion de casos y
desarrollo de proyectos, en apego al
Modelo Educativo URSE (2015) y teoria
de la ensefianza Situada, que resalta que
para lograr un aprendizaje efectivo, la
enseflanza debe ser experiencial,
“aprender-haciendo” y practica reflexiva,
permitiendo la integracion de conceptos,
reconceptualizacion, reflexion y discusion,
con la intencionalidad de transformar al
estudiante en un sujeto activo (Diaz-
Barriga, 2006).

Adicional al fomento de valores y

cualidades del profesional de

Enfermeria, en el Semestre enero-

junio 2019, los proyectos
incluyeron otro aspecto muy
importante que es la promocién
del Dia Internacional de la
Felicidad, partiendo de la premisa
que “nadie da lo que no tiene”.
Este dia fue instituido en el 2012
en la resoluciébn 66/281 de la
Asamblea  General de las
Naciones Unidas, por reconocer la
relevancia de la felicidad y el
bienestar como  aspiraciones
universales de los seres humanos

y la importancia de su inclusion en

las politicas de gobierno y se
celebrd por primera vez en el afo
2013. La resolucién reconoce,
asimismo, la necesidad de que se
aplique al crecimiento econémico
un enfoque mas inclusivo,
equitativo 'y equilibrado, que
promueva el desarrollo sostenible,
la erradicacion de la pobreza, la
felicidad y el bienestar de todos los
pueblos.
DESARROLLO

Durante el mes de abril los
estudiantes del cuarto  semestre
desarrollaron 14 proyectos dirigidos a los
estudiantes de los ocho semestres de la
Licenciatura en Enfermeria.

El Grupo “A” desarrolldo 5
proyectos dirigidos a los grupos del quinto
y sexto semestres con el tema: Promocion
de la felicidad ante el ejercicio
profesional”, utilizaron diversas
estrategias, dos equipos elaboracion de
videos con entrevistas, uno a enfermeras
docentes, gerente y lideres y otro a
poblacion en general para conocer su
opinién, percepcion y sugerencias al
actuar de enfermeria, material que fue
presentado y comentado con los grupos.
Los otros equipos desarrollaron juegos,
uno en la Sala “Macedonio Alcala” y dos
en las aulas, todos con guiones para la
resolucion de casos, preguntas y tema de

reflexion.
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El Grupo “B” realiz6 5 proyectos
con enfoque a la promocién de los
humanismo,

valores: solidaridad,

responsabilidad, colaboracion,
compromiso, honestidad, autonomia,
respeto, empatia y liderazgo, a los
primeros semestres, sus estrategias
fueron; un equipo mediante juego de
obstadculos con salida en la Sala
“Macedonio Alcala” y conclusion en el
patio de Rectoria, el segundo utilizando
las redes sociales, un tercer equipo
organiz6é un concurso de cuentos
premiando a los tres primeros lugares, el
cuarto efectlio exposicién de conceptos y
presentaciébn de casos y vivencias que
objetivaron los valores y el quinto equipo
disefid6 una actividad denominada
“Inculcando 30 minutos” en que
presentaron videos, obra de titeres vy
preguntas de interaccion con asistentes
respecto a los valores presentados.

El Grupo “C” dirigioé sus 4 proyectos a los
estudiantes del séptimo y octavo
semestres, con enfoque a la “Promocion
de valores y cualidades del profesional de
Enfermeria”, también este grupo
desarroll6 actividades dinamicas, un
equipo con juego de loteria, otro juego
pescando valores, uno mas con el uso de
tecnologia para la resolucion de casos y
otro a través de redes sociales.

Todos los proyectos consideraron un

rubro de evaluacidén con indicadores

cuantitativos y cualitativos respecto a las

actividades realizadas, resultados
alcanzados y experiencia obtenida
durante el disefio, organizacion vy
desarrollo de las actividades. También los
organizadores elaboraron invitaciones
formales y ofrecieron refrigerio a los
participantes sin el uso de desechables.
Algunas opiniones de los estudiantes
gue desarrollaron los proyectos:

La experiencia obtenida al haber
disefiado y realizado estas actividades fue
gran aprendizaje, ya que aprendimos a
trabajar en equipo, como realizar un
proyecto desde su disefio y planeacion
hasta el momento de su ejecucion,
desarrollamos paciencia y tolerancia, ya
gue algunos resultados no eran como
nosotros queriamos, sin embargo nunca
desistimos en nuestro proyecto vy
continuamos adelante con nuevas
estrategias, logrando una  buena
actuacion y logrando el aprendizaje en los
alumnos participantes, contribuyendo asi
a la formacion en valores, la cual siempre
fue nuestro objetivo principal.

La mejor experiencia ha sido el
poder participar como grupo de manera
organizada y cordial, donde hubo siempre
apoyo mutuo entre equipos, una actividad
que nos uni6 a todos como grupo.
Consideramos que el tener actividades
como estas nos ayuda a reforzar nuestras

relaciones humanas pues a traves de este
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proyecto pudimos tener convivencia con
compafieros de otros grados y con
experiencias o percepcion de la felicidad
de forma diferente cada uno, también nos
permitié conocer la importancia del apoyo
de nosotros hacia los compafieros al
momento de realizar proyectos similares.
Como estudiantes de enfermeria nos
sentimos satisfechos con los logros
cumplidos, porque pudimos apreciar aun
mas nuestra carrera, y lograr que
nuestros compafieros pudieran entender
el mensaje propuesto, para brindar una
atencion de calidad a nuestros pacientes
sin olvidarnos de los valores que nos rigen
como  profesionistas  especialmente
humanismo. Se logré hacer conciencia de
lo que realmente es la felicidad, también
en que consiste y del porque hay que

conmemorarlo.
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CONCLUSION
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Repercusion de los medios de comunicacion en la alimentacion de los
adolescentes del ‘COBAO Plantel 44’ de la Ciudad de Oaxaca durante el

periodo febrero-mayo 2019

Luisa Dinorath Lopez Martinez; Enrique Salvador Neri Caballero

Escuela de Nutricion, URSE
email: enrigue.neri@profesores.urse.edu.mx

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace varios afios atrés,
los estandares de belleza han sido
impuestos y fortalecidos de manera
interrumpida por los medios de
comunicacién. Es decir, han creado
entre la sociedad la idea de que un
cuerpo perfecto es sinénimo de
“‘belleza” lo que conlleva a que se
forme el pensamiento que para poder

estar acorde a los estandares de

imagen corporal que se establecieron
desde hace tiempo hay que tener ese
perfil fisico en todo momento.
Generando asi, muchos problemas en
cuanto a la alimentacion, sobre todo
en la etapa de la adolescencia. Por
esta razon el presente trabajo se
llevara acabo para lograr identificar las
principales causas que incitan a los
adolescentes a  modificar  su

alimentacion, asi como también, de
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gqué manera y como los medios de
comunicaciéon influyen en ellos para
crear estereotipos de imagen corporal
por medio de la difusibn de
informacion. Con base a lo
anteriormente descrito se formuld la

siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como han impactado
negativamente los ideales de belleza
e imagen corporal propuestas por los
medios de comunicacion en la salud

de los adolescentes?

OBJETIVOS
General

Conocer la influencia del
estereotipo de belleza mediante
entrevistas y encuestas para saber el
efecto de los medios de comunicacién
en la alimentacién de los adolescentes
de una preparatoria.

Especificos

1. Identificar cuéles son las
causas que incitan a los
adolescentes a cambiar su
alimentacion para estar acorde
al estereotipo de belleza e
imagen corporal que proponen
los medios de comunicacion.

2. Conocer si los medios de
comunicacion influyen en los
adolescentes por medio del
disefio de instrumentos de
evaluacion como entrevistas y

encuestas.
METODOLOGIA

Tipo de estudio: Descriptivo.
Disefio de investigacidn: Cualitativo,
trasversal, observacional. Muestra:
Adolescentes de 15 a 18 afios.
geogréfico: COBAO
Plantel 44. San Antonio de la Cal.

Universo
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carta descriptiva
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COBAO PL. 44
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Analisis de los
datos recabados

Analisis de IMC

‘ Platicas |

RESULTADOS

Figura 1. Flujograma

Explicar en que
consiste el proyecto

Aplicacion de
cuestionarios y
encuestas

Resultados y

Conclusiones

CONCLUSIONES

Causas principales que un

adolescente quiera cambiar su estilo

de vida, especialmente su imagen

corporal. Se hizo una lista de los que

mas se repetian y las causas quedan

plasmadas en la siguiente tabla:

Publicidad irreal 342 %
Baja autoestima 20 %
Bullying 17.1%
Familiay amigos 17.1%
Fanatismo 114 %
Tabla No. 1

Fuente: Autoria propia

Los dos factores principales
gue influyen a la hora de elegir
sus alimentos son la publicidad
irreal con un 34.2% vy la baja
autoestima corresponde a un
20% de la poblacién muestra.
El 60% de

acuerdo con las herramientas

la muestra, de

aplicadas, les atribuyen a los
medios de comunicacion un
alto nivel de influencia en la
imagen corporal.

Desde el punto de Vvista
nutricional debe considerarse

una mayor difusion de la buena

y correcta alimentacion, asi
como también  orientacion
desde edad temprana, no
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omitiendo claro una mayor
regulacion en la publicidad. Es
un tema complicado de regular
ya que en muchas ocasiones la
opinion y el poder de ciertos
personajes es mas fuerte e
importante que la salud de la
poblacién. Otro de los puntos a

recalcar es la orientacion que
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Malos Habitos Bucales en Escolares de Diferente Nivel Socioecondmico de
Oaxaca

Yanori Aimé Rosales Narvaez; Cristian Martinez Toscano; Nora Guillermina Pérez Pérez

Escuela de Odontologia, URSE
email: nora.perez@urse.edu.mx

INTRODUCCION

Los malos habitos orales se
refieren a aquellas practicas repetidas
en el tiempo que alteran la fisiologia
normal del organismo
(Chamorro,2016). Son consideradas
reacciones automaticas que se
manifiestan en momentos de estrés,
frustracion, fatiga o aburrimiento; asi
como aparecer por falta de atencién
de los padres al nifio, por inmadurez
emocional o por tensiones en el
frecuentemente

entorno familiar

generadas por el nivel

socioeconémico (NSE) bajo. Los
malos héabitos bucales mas comunes
en escolares son la onicofagia,
succion de labios, mordedura de lapiz
(ML) y

(Barragan,2013).

La onicofagia es un habito

objetos diversos

compulsivo que hace que quien lo
sufre se coma las uias. Con el tiempo
puede provocar mudltiples lesiones
fisicas tales como problemas en los
dientes, e infecciones. La succion de
labios es el habito nocivo de morderse

los labios y los carrillos, se ve con

Revista Espacio Universitario. Afio 14. No.38. Septiembre 2019


mailto:nora.perez@urse.edu.mx

frecuencia en el labio inferior. La
mordedura de lapiz es un habito que
se observa en la mayoria de los
estudiantes cuando estan en clase y
se usa como un distractor. Cuando la
actividad excede Ila tolerancia
fisiolégica individual, se presenta una
alteracion que puede causar dafio a
nivel dental muscular o articular y su
persistencia en el tiempo puede
conducir al desarrollo de maloclusién
dental (Aguilar, 2011) y necesidad de
tratamiento ortodontico. El estudio de
De la Rosa (2018) efectuado en la
ciudad de Oaxaca Oaxaca, reflej6o que
el 80 % de los alumnos de secundaria
necesita tratamiento ortodontico. Para
el dentista, es importante detectar
oportunamente los habitos bucales y
promover su correccion temprana
para que no interfieran con el
crecimiento normal o con la funcion de

la musculatura orofacial.

METODOLOGIA

El estudio de disefio transversal
se llevo a cabo en mayo de 2018 en la
totalidad de niflos de dos escuelas
primarias de la ciudad de Oaxaca
Oaxaca: la escuela Manuel Cabrera

Carrasquedo (306 niflos) de turno

matutino de nivel socioecondémico
medio y la escuela Melchor Ocampo
de turno vespertino (87 nifios) de nivel
socioeconémico medio y bajo. El nivel
socioeconémico de los nifios se
determind mediante los criterios de
CONAPO (2015). Se excluyeron a los
escolares que no asistieron el dia del
registro del estudio, a los mayores de
13 afios y no se encontrd ningan nifio
que no quisiera participar. Para
identificar los habitos bucales de
succion digital y labial, onicofagia,
mordedura de lapiz (ML) y otros, se
realiz6 una dinamica educativa con
una hoja de papel interactiva con los
escolares que permiti6 observar los
hébitos bucales. Los datos fueron
registrados por alumnos de
odontologia previamente
estandarizados en la identificacion de
cada habito. Para el analisis se
efectud estadistica descriptiva, y cruce
de variables.

Conforme a la ley general de
salud en materia de investigacion esta
investigacion no considera
implicaciones éticas mayores; segun
el articulo 17, se cataloga como tipo |l
gue incluye procedimientos comunes

con riesgo minimo.

Revista Espacio Universitario. Afio 14. No.38. Septiembre 2019



RESULTADOS

El promedio de edad de los
nifos fue de 8.7£1.7. En general el
67.4% presentd algun mal habito,
siendo el mas frecuente ML con un
36.89%. Por sexo se encontraron
valores similares, 67.8% para nifias y
68.27% para nifios. Por escuela, la
prevalencia fue de 70.1% para la de
NSE bajo y de 66.6% para NSE medio.
En ambas el habito mas frecuente fue

NSE BAJO

B MORDEDURA DE LAPIZ m ONICOFAGIA
W SUCCION LABIAL m SUCCION DIGITAL

m OTROS m SIN HABITOS

40.22%

21.83%

DISCUSION Y CONCLUSIONES
Existe una alta prevalencia de
malos habitos bucales en los nifios
estudiados. Los niflos de NSE bajo
presentaron mayor prevalencia de
habitos. Por sexo los valores
observados para la presencia de

habitos bucales fueron muy similares.

H SUCCION LABIAL

ML. En la primaria de NSE bajo
presento el 40.22%, y en la de NSE
medio 35.94%. El segundo habito méas
frecuente fue la onicofagia, con
21.83% y 22.22% en el mismo orden.
En la de NSE bajo el 9.4% presento
dos o0 mas habitos, de igual manera en
la de NSE medio con un 10.8%. Por

sexo no se observo diferencia.

NSE MEDIO

B MORDEDURA DE LAPIZ m ONICOFAGIA

m SUCCION DIGITAL

mOTROS | SIN HABITOS

El habito mas comun fue la mordedura

de labios.
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La influencia de la ausencia paterna en el desarrollo del nifio de 6 a 8 afios
en el ambito escolar y su estado emocional

José Angel Arango Matias; Dilan Rojas Rojas; Jocelyn Jiménez Cervantes; Lucely M.
Hernandez; Rebeca Martinez Pérez

Facultad de Psicologia, URSE
email: jaam.psic.1999@gmail.com

INTRODUCCION

La familia es el nucleo de la
sociedad y a lo largo del tiempo ha
sido influenciada por diversos
fenébmenos, por lo tanto, ha ido
cambiando en cuanto a su estructura
y su funcién.

En los dltimos afos se ha visto
el incremento de estos fendmenos que
repercuten en la familia y por ende en
el sano desarrollo de sus integrantes,

en este caso los hijos. Por una parte,

estd el aumento en la crianza de
familias monoparentales. Siendo la
falta del padre que comunmente se
presenta, y por lo tanto es la madre
quien toma todas las
responsabilidades de casa. También
existen los motivos por los cuales una
familia se desintegra o se deslinda,
siendo actualmente el divorcio, la
migracion y el embarazo a edad
temprana, los fenédmenos por los

cuales las familias de hoy constan de
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un solo padre, en su mayoria solo con
la presencia materna.

Un estudio del INEGI informa que el
41.15% de las familias mexicanas
sufren de ausencia paterna. Existe
ademas otro fenbmeno aunado a la
ausencia paterna que toma relevancia
para nosotros. Me refiero al desarrollo
del nifio que presente dicha ausencia.
Focalizando su desarrollo en su
ambito escolar, asi como en su estado
emocional, pues en la mayoria de los
casos los docentes impartidores de la
educacion refieren que los principales
problemas con los que se encuentran
en las aulas son de aprendizaje y de
comportamiento. Siendo esto lo que
nos llevd a querer realizar una
investigacion  para identificar 'y
comprobar si efectivamente hay una
relacion entre el desarrollo del nifio en
el ambito escolar y su estado
emocional que presenten ausencia
paternay nifios que no la presenten en
nuestra actualidad, por lo tanto, se
eligi¢ la siguiente pregunta de
investigacion para darle seguimiento
posteriormente.

¢Es laausencia paterna un factor

determinante en el desarrollo del

nino de 6 a 8 afios en el ambito

escolar y emocional?

MARCO TEORICO
Funcion Paterna

Indudablemente, ser madre
esta marcado por condicionantes
biolégicos, mientras que ser padre
forma parte de un constructo cultural y
como tal es sensible al modo de
pensar y a las condiciones de una
sociedad concreta en un momento
determinado. (Lamb, 1987).

También sefala Pleck (1997)
que la idea de ser padre se modificé a
lo largo de los altimos dos siglos desde
el padre distante, proveedor del
sustento de la familia caracteristico de
la etapa entre 1830 a 1900, al padre
como triangulador edipico, modelo de
rol sexual de entre 1900 a 1970. A
inicios de 1970 tuvieron lugar
importantes cambios demograficos
gue afectaron la estructura de la
familia tal y como habia establecido
hasta ese momento: el control de la
natalidad, la masiva incorporacion de
las mujeres al mundo del trabajo, la
creciente permisividad hacia la
maternidad en solitario y el importante

porcentaje de divorcios y
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separaciones, Han alterado de forma
considerable la apariencia de una
estructura social basica para la
proteccion y el bienestar tanto fisico
como psiquico del nifio. Ahora bien
centrandose en el andlisis de la
funcién paterna, esta integra aspectos
bioldgicos, psicolégicos, sociales,
culturales e historicos entonces
podemos definirla como un constructo
biopsicosocio-cultural 'y que es
relevante por el desarrollo de la
historia, lo cual implica que no esta
focalizada en un individuo ni en una
figura genérica de principio, sino que
implica ambos géneros (lo puede
ejercer también una mujer), otros
familiares o adultos significativos,
inclusive

grupos sociales e

instituciones, (Arvelo, 2009, p. 12)

Desarrollo del nifio en la nifez
media (6- 8 aflos)

La nifiez media trae consigo
desafios en la vida de un nifio, pues
las habilidades fisicas, intelectuales y
sociales se desarrollan rapidamente,
la independencia por parte de sus
padres toma mayor importancia,
sociabiliza con el mundo de una

manera mas amplia, asi como también

adquiere nuevos aprendizajes que
seran significativos a lo que va durante

su desarrollo.

Caracteristicas Intelectuales,
Afectivas y Sociales del Nifio

e Sus ideas se basan en sus
experiencias y hechos
tangibles.

e Incrementa su curiosidad por
aprender del mundo que lo
rodea.

e Entiende que esta bien y que
mal, comienzan a desaparecer
las rabietas.

o Diferencia las ideas imaginarias
de las reales.

e Nace la intimidad, respeta sus
lugares, tiene sus pertenencias.

e Se comienza a sentar su
personalidad, se ve reflejado el
adulto del mafana.

e Se despiertan los sentimientos
de adaptacion al entorno, sabe
quién le da carifio.

e Imita a las personas que le
demuestran afecto.

e Asumen su género, masculino
o femenino, para el varén es

importante la figura del padre.
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e Genera otros vinculos ajenos a
la familia (socializacion).

e Es consciente de como es,
fisica, emocional y

conductualmente.

Implicaciones de la Ausencia del
Padre

Un aspecto importante en el
gue repercute la ausencia del padre en
el desarrollo del nifo es en la
formacion de la confianza y el
fortalecimiento de la autoestima, pues
mientras mayor interaccién tenga el
padre, con sus hijos mejor sera su
desarrollo psiquico y emocional, el
nifio que se siente amado y protegido
no tiene miedo de enfrentarse a
nuevas cosas, es seguro y confia en si
mismo. A pesar de que esta
interaccién puede suplirla la madre,
cuando el padre no interactda con el
hijo estos suelen tener problemas
emocionales y conductuales, los
cuales son proyectados en el hogar y
en la escuela. Los ejemplos de los
padres sirven de referencia para saber
relacionarse con personas del sexo
opuesto, presentan problemas con el
concepto de familia pues se reduce a

la dinamica familiar en que viven, ya

gue su familia no es convencional o

normal, pues hace falta el padre.

Las investigaciones realizadas
por Arvelo (2002, 2003, 2005)
evidencian cémo factores de indole
afectiva asociados a pautas de crianza
y relaciones familiares pueden tener
una influencia en aspectos educativos
como son el desarrollo del lenguaje, el
rendimiento  escolar 'y ciertas
dificultades escolares que afectan el
aprendizaje. En estos estudios las
separaciones de la pareja parental, asi
como el abandono paterno o la poca
presencia del padre, que se presentan
en alto porcentaje, constituyen
vivencias de pérdidas y duelo que
producen sentimientos encontrados
de tristeza, depresion, angustia, rabia,
que pueden incidir en conductas
transgresoras, rebeldes,
obstaculizadoras de una adecuada
comunicacion, repercutiendo

negativamente en el aprendizaje.

Ambito Escolar

Desde la aparicion del ser
humano en el planeta, éste ha
evolucionado en muchos aspectos,

uno de ellos corresponde al ambito
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familiar; pues, como se conoce, la
familia es la célula basica de cualquier
sociedad, es el principal agente de
socializacion del nifio y la nifia o punto
de partida para la construccion de
valores, ya que €stos no se aprenden
a través de contenidos tedricos, sino
que se internalizan mediante la
interaccion diaria y las experiencias
vividas tanto en el ambito familiar
como en el entorno social;
conformandose asi un sistema de
valores que definen al individuo como
persona. Otro de los &mbitos donde se
desenvuelven los nifios, nifias y
adolescentes es la  escuela,
considerada como el puente entre la
familia y la sociedad, es decir, la
escuela representa el espacio social
gue sigue a la experiencia familiar, se
trata del primer escenario de caracter

general en el que el nifo y el
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INTRODUCCION

La salud bucal/bucodental fue
definida por la OMS como la ausencia
de dolor orofacial, cancer de boca o de
garganta, infeccionesy llagas bucales,
enfermedades periodontales (de las
encias), caries, pérdida de dientes y
otras enfermedades y trastornos que
limitan en la persona afectada la
capacidad de morder, masticar,
sonreir y hablar, al tiempo que

repercuten en su bienestar psicosocial

(OMS, 2018). Esta definicion la retoma
la Norma Oficial Mexicana para la
prevencion y control de enfermedades
bucales desde su publicacion en el
Diario Oficial desde el 2016 (NOM-013-
SSA2-2015).

La salud oral es un componente
esencial e integral de la salud en
general; y que la mala atencion de la
salud bucodental se asocia con un
mayor uso de servicios medicos,
mayor riesgo de varias enfermedades
cronicas (incluidas enfermedades del

corazén y diabetes) asi como una
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reduccion de la calidad de vida y las
oportunidades de empleo (Malecki K,
Wisk L, Walsh M, McWilliams C, Eggers
S, Olson M., 2015), las enfermedades
bucales constituyen un importante
problema de salud publica por su alta
prevalencia y fuerte impacto sobre las
personas y la sociedad en términos de
dolor, malestar, limitacion y
discapacidad social y funcional. (Bosch
Robaina, R., 2015).

Las deficiencias en conocimientos de
enfermedades bucales en paises en
desarrollo causan complicaciones en
la poblacion mas vulnerable (Lubon et
al., 2018). Otros estudios mencionan
de cédmo contribuir a la salud puede
provenir de diferentes vias, entre ellas
los padres, familiares, maestros, de
los programas de promocién y
educaciéon para la salud de los
servicios estomatologicos y de los
medios de difusibn masiva, por lo que
los habitos, costumbres y
conocimientos referentes a la salud
bucal, orientados especificamente
hacia la alimentacion, higiene vy
habitos no adecuados pueden
repercutir en la salud bucodental

(Lavastida, F. M.A. y Gispert A. E. A.

2015),(Cupé-Araujo A.C y Garcia-Rupaya
C.R., 2015).

El Estado de Oaxaca ocupa uno de los
primeros lugares de marginacion y su
situacidon socioecondémica y politica es
una limitante para el buen desarrollo
de los programas colectivos de salud
(Ysunza, A.M., Diez-Urdanivia, S. y
Pérez-Gil, S., s.f) es por eso que es
indispensable realizar un diagndstico
adecuado de conocimientos ya
actitudes lo que nos llevara a

implementar programas apropiados.

El objetivo de este estudio es
determinar las actitudes y
conocimientos de sobre salud bucal
en una muestra de la poblacién de

Oaxaca de Juarez.
METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacional,
descriptivo y transversal con una
muestra de la poblacion de la Ciudad
de Oaxaca, se calculé esta se calculd
tomando como base la formula de
prevalencia conocida, asi que
tomando en cuenta que la poblacion
del municipio de Oaxaca es de
264,251

habitantes, Oaxaca, 2015) a una

personas (Numero de

frecuencia esperada del 50 % y limites
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de confianza del 5 % se obtuvo que se
requiere una muestra de 384 personas

con un intervalo de confianza de 95 %.

Se realizd un instrumento de
evaluacion de conocimientos 'y
actitudes sobre salud bucal con
opciones multiples el cual fue
sometido a una evaluacion interna con
los estudiantes de la Escuela de
Odontologia de la Universidad
Regional del Sureste, posteriormente
se capacito a los alumnos en los
temas de salud bucal que estaban
incluidos en el instrumento para que
posteriormente pudieren realizar las
encuestas en la poblacion del
municipio de Oaxaca, la muestra fue
obtenida por conveniencia de los
encuestadores. Los criterios de
inclusion fueron: encuestados
mayores de 18 afios que vivan en el
municipio de Oaxaca de Juérez. los de
exclusion: encuestados que no
quieran realizar la encuestas, el
criterio de eliminacibn es que no
terminen las encuestas, 0 entreguen
repuestas confusas. Como
consideracion ética la participacion de

los encuestados fue voluntaria vy

anonima, y terminando esta se les dio
a los encuestados una sesion de salud
bucal. Los datos se recabaron en una
base de datos en Excel y con el
programa SPSS ver 23.0 se realiz6
estadistica descriptiva y cruce de

variables.
RESULTADOS

Se recibieron 395 encuestas

validadas, de personas que
respondieron  completamente la
encuesta, eran mayores de edad y
habitantes del municipio de Oaxaca de
Juérez, de ellos 187 eran femeninos
(47.3%) y 208 masculinos (52.7%),
las edades variaron de 18 a 81 afios,
con una moda de 18, una mediana de
25 y una media de 30.53 afios y
desviacion estandar de 13.159, el
grado de estudios de los encuestados
fue el siguiente: ninguno, 2 (0.5 %),
primaria 22 (5.6%), secundaria 53

(13.4%), preparatoria 136 (34.4
%), universidad 172 (43.5%) vy

posgrado 10 (2.5 %).

Los resultados sobre conocimientos y
actitudes se desglosan en la tabla 1y
2.
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Tabla 1. Actitudes de salud bucal

Conocimiento Respuesta N % IC
Frecuencia con Ninguna vez 16 4.1 2.15-6.05
que se lava los 162 veces 199 50.4 46.17-55.32

dientes:
3 6 mas 180 45.6 33.25-57.94
Frecuencia con Cada mes 19 4.8 2.6-6.9
que acude a| Cada 6 meses 134 | 339 30.45-37.35
dentista
Cada afio 124 31.4 26.82-35.98
Mas de un afo 87 22 18-26
Nunca 31 7.8 4.3-11.37
Frecuencia de Menos de 2 meses 68 17.2 13.48-20.9
cambio de cepillo De 2 a 6 meses 225 57 52.19-61.88
de dientes: 6 meses a un afo 83 21 16.98-25.02
Mas de un afo 19 4.8 2.69-6.91
Consumo alcohol, Alcohol 103 26.1 21.77-30.43
tabaco o droga Tabaco 76 19.2 15.32-23.08
Drogas 9 2.3 0.8-3.8
Otras sustancias 5 1.3 0.2-2.4
Ninguna 202 51.1 46.17-56.03
Tratamiento dental Restauracion dental 87 22.0 17.90-26.09
recibido el ultimo Endodoncia 45 11.4 8.27-14.53
afo Extraccién dental 47 11.9 8.71-15.09
Cirugia bucal 6 15 0.3-2.7
Ortodoncia 23 5.8 3.5-8.1
Diagnostico 11 2.8 1.2-4.42
Protesis dental 3 0.8 0.07-1.67
Profilaxis 63 15.9 12.29-19.51
Prevencion de enfermedades 25 6.3 3.91-8.6
Otra causa 9 2.3 0.8-3.8
Ninguno 76 19.2 15.29-23.11
Causas por las Muy caro 102 25.8 21.48-30.12
que no visita al No tiene tiempo 129 32.7 28.07-37.33
dentista Temor 58 14.7 7.9-21.55
No le interesa 42 10.6 7.27-13.63
Otro 64 16.2 12.6-19.83
Tiempo que tarda Un minuto 35 8.9 6.1-11.71
en cepillado de los 2 minutos 176 | 446 42.1-47.1
dientes
3 minutos o0 mas 160 40.6 35.76-45.44
Menos de un minuto 19 4.8 2.6-6.9
No me cepillo 5 1.3 0.2-24
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Tabla 2 Conocimientos sobre salud bucal:

Conocimiento Respuesta N % IC
Conoce la técnica correcta de Si 190 48.1 43.17-53.01
cepillado dental no 205 52.9 47.95-57.82
Conoce para que sirve el fldor en Recalcificaciéon de 119 30.1 25-6-34.6
los dientes, y contestaron: ..
los tejidos dentales
Otra respuesta 276 69.9 65.4-74.4
Conoce el uso del hilo dental Si 147 32.2 27.6-36.8
no 248 62.8 58.2-67.4
¢ Sabia usted que las Si 80 20.3 16.3-24.3
maloclusiones son de origen
genéticas o provocadas con algun No 320 9.8 75.8.-83.7
traumatismo?
Cuél es el tratamiento para Tratamiento médico 99 25.1 20.9-29.4
ulceras orales: Remedios caseros 76 19.2 15.4-23.1
No lo requiere 90 22.8 18.6-26.9
No lo padezco 127 32.2 27.6-36.8
Otra respuesta 3 0.8 0.07-1.67
Conoce y practica la técnica de Si a7 11.9 8.71-15.09
autoexploracién bucal para
diagndstico precoz de céncer oral no 348 88.1 8.71-15.09
Conoce los signos de alarma para Si 43 352 10.9 7.3-13.7
diagndstico precoz de cancer oral no 891
' 86.1-92.2

Se

donde

realizaron cruce de variables

los resultados fueron los
siguientes, solo se comentan las que
fueron estadisticamente significativas.
Entre género y frecuencia de ir al
dentista con la prueba de chi cuadrado
de Pearson se obtuvo un valor de p:

0.004 por lo que la frecuencia de ir al

dentista tiene relacion con el sexo
siendo mayor en el femenino. La
relacion entre sexo y el uso de alcohol,
drogas y tabaco al realizar cruce de
variables la prueba de chi cuadrado de
Pearson se obtuvo un valor de p:0.001

favoreciendo al género masculino.
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En cuanto a la relacion del grado de
estudio, tuvo significancia estadistica
con respecto a la frecuencia de ir al
dentista (p= 0.000) siendo mas
frecuente ir al dentista al grupo de
mayor nivel académico, siendo igual
CONCLUSIONES

Para esta muestra hay en su mayoria
buenas actitudes ante la salud oral,
como adecuada frecuencia para el
cepillado dental, frecuencia con que
acude al dentista, frecuencia de
cambio de cepillo de dientes, el tiempo
gue tarda en cepillado de los dientes,
pero se requieren reforzar algunos
conocimientos como la técnica

correcta de cepillado dental, para qué
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Revision judicial “conforme”, democracia deliberativa, derechos: El caso del

Matrimonio Igualitario en México

Enrique Puente Gallangos
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email: kelsensofista@hotmail.com

La democracia deliberativa,
como discurso racionalizado, es una
alternativa meritoria que ofrece
herramientas discursivas y analiticas
para comprender cuales son las reglas
que ha de seguir el Estado
Constitucional y Democratico de
Derecho frente a la tarea de garantizar
la inclusién del otro, asi como ofrecer
un catalogo de derechos subjetivos de
accion que faciliten la participacion
ciudadana. De este modo, la sociedad

actual necesita la democracia

deliberativa toda vez que es una
apuesta por lo normativo en la que se
reivindica la participacion ciudadana
orientada por reglas y procedimientos
comunes, en cuanto que es
dependiente de procesos
comunicativos 'y normativos que
orientan la institucionalizacion del
discurso publico.

Como sostiene Carlos Nino,
una adecuada situacion social y
econOmica de los individuos, al igual

gue un adecuado nivel de educacion,
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constituyen precondiciones
necesarias de una participacion libre e
igualitaria en el proceso politico. La
ausencia de politicas publicas
destinadas a poner en practica los
derechos dificulta el involucramiento
politico de las personas con mas
desventajas, y por tanto mina el valor
total del proceso democratico.

Al mismo tiempo, no existe una buena
razén para pensar que la intervencién
judicial en esta area necesariamente
esté en conflicto con la democracia
deliberativa. Al contrario, también en
este &mbito los jueces pueden decidir
de manera muy respetuosa hacia la

autoridad superior del pueblo y de sus

representantes.
Cecile Fabre cita algunas
posibilidades respecto a la

intervencion de los tribunales podrian,
por ejemplo: i) “establecer que un
derecho constitucional ha sido violado,
sin demandar remedios especificos”;
i) “declarar que un derecho
constitucional ha sido violado, vy
pedirle al Estado que provea el
remedio; a) sin especificar como y sin
fijar un periodo limite; b) sin especificar
como, pero demandando que se

efectie en un cierto tiempo”; iii)

“establecer que un derecho
constitucional ha sido violado, exigirle
al gobierno la provision de remedios, y
especificar qué clase de remedios
pueden usarse, como y cuando”.

Para quienes pensamos la
democracia como un “proceso de
discusion inclusiva” las resoluciones
llevadas a cabo por la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion (a partir de
ahora SCJN) en materia de Derechos
Humanos (a partir de ahora derechos)
en esta década resultaron
decepcionantes.

Roberto Gargarella da testimonio del
actuar de los jueces respecto a la
democracia deliberativa y la garantia
de los derechos:

1. No obstante, la importancia que
ha adquirido la teoria de la
democracia deliberativa, la
literatura sobre el tema parece
haber tenido un impacto casi
nulo en las decisiones

judiciales sobre los derechos.
Esto desconcierta,
particularmente porque los
jueces, con frecuencia, refieren

argumentos vinculados con la
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democracia cuando deciden en

relacion a los derechos.

2. A pesar de la alta sofisticacion
argumentativa que han
alcanzado numerosos jueces
en los EU y en América Latina,
es dificil encontrar una

elaboracion judicial interesante
en sus referencias (mas o
menos  explicitas) a la
democracia, cuando se trata de
casos relacionados con los
derechos. El resultado provoca
extrafieza, si se considera que
los magistrados han avanzado
considerablemente en  su
pensamiento tedrico acerca de
la democracia en otras areas
del derecho, sobre todo en lo
relatvo a la libertad de
expresion y la libertad de
prensa.

La facultad de los jueces de
invalidar las decisiones mayoritarias
del pueblo y de sus representantes ha
sido en las Jdltimas décadas
probablemente el tema central de la
teoria constitucional. Defensores y
detractores del control judicial de
constitucionalidad se han enfrentado y

desarrollado doctrinas igualmente so-

fisticadas a favor y en contra de esa
atribucion judicial.

En nuestros sistemas institucionales,
resulta habitual que wun Tribunal
Constitucional o algo que no sea un
Tribunal Constitucional (SCJN en el
caso de México) revise los contenidos
de una ley cuando se trata de
garantizar o reconocer derechos, para
luego determinar si es vélida o no, a la
luz de lo que limita la Constitucion,
dicha situacion plantea algunas

interrogantes:

¢Por qué es que los jueces, y no los
legisladores, quedan a cargo de la
tarea principal de, en materia de
interpretacion  constitucional?  ¢Es
aceptable que, en el marco de una
comunidad, los jueces asuman el
derecho a pronunciar la Ultima
palabra; respecto de como resolver los
problemas  constitucionales  mas

béasicos?

Para analizar el Caso de la

Revision judicial, democracia
deliberativa y derechos, pondremos
como caso el del Matrimonio
Igualitario en México. El caso Oaxaca,

los amparos de la comunidad LGBT.
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Uno de los abogados defensores de
los derechos de la comunidad LGBT,
en el caso de matrimonio igualitario
(Méndez, 2011) sefiala que “una vez
que se identific6 el problema de
constitucionalidad sobre la falta de
proteccion juridica a las familias
homoparentales, quedaba pendiente
el reto de encontrar la forma mas
adecuada para plantearlo a través del
litigio (p. 85).

En el 2011 la Primera Sala de la
SCJN reconocio que el articulo 143 del
Cédigo Civil del Estado de Oaxaca,
contiene un mensaje de
estigmatizacion que se proyecta sobre
la poblaciébn homosexual de Oaxaca.
En consecuencia, reconocié la
legitimacién de la parte quejosa para
acudir a juicio reclamando la
constitucionalidad de esa norma.
La Primera Sala resolvié por primera
vez la inconstitucionalidad de la
definicibn de matrimonio como la
unién de un hombre y una mujer. A
partir de aqui se construyé un nuevo
criterio.
Sin embargo, a pesar del avance
juridico, los cambios legislativos no se
han dado con la misma legitimidad

tratandose de democracia

deliberativa. La ausencia de

participacion ciudadana en las
decisiones de la SCJN es evidente y
por otro la ausencia de la participacion
ciudadana en el dialogo legislativo,
sumado a la apatia de los legisladores
sobre el tema muestra aun la debilidad
de los operadores en estos temas.
Gonzalez (2011) se plantea lo
siguiente “¢Hay matrimonio igualitario
en México? La respuesta es si, sin
embargo, debido al principio de
relatividad en el amparo, su acceso no
es igualitario” (p. 56).

Es decir, la necesidad de una
interpretacion conforme se presenta
cuando una norma puede ser
interpretada en diversos sentidos, y no
todos son conformes con la
Constitucion.  EI  concepto  de
interpretacion conforme se construye
sobre la base del principio de
Supremacia Constitucional, pues el
objetivo es que la norma ordinaria que
se interpreta sea compatible con la
norma fuente.

Es decir, la interpretacion
conforme en sentido amplio se activa
cuando hay una duda, mientras que la
interpretacion con orientacion

constitucional se hace siempre que se
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aplica una norma por la vida del efecto
de irradiacion de las normas
fundamentales en todo el sistema.
Para Gonzalez (2011), Ila
interpretacion conforme no implica
que el juez constitucional pueda
determinar que una norma no dice lo
gue dice para hacerla compatible con
la Constitucion (p. 66). Es decir, esta
interpretacion esta limitada
doblemente: por un lado, por la
voluntad objetiva del legislador
ordinario (es decir, la funcion que el
legislador quiso darle a la norma); v,
por otro lado, por el texto de la norma
en cuestion.
Después de este breve analisis
Tedrico, historico, social y juridico;
comprobamos no solo la relatividad de
la= SCIJN como un Tribunal
Constitucional, la relatividad del juicio

de amparo como un medio de Control
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