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Resumen

El presente caso clinico describe el
proceso de evaluacion e intervencién
educativa de M., una alumna de 8 afios con
diagndstico de Trastorno Especifico del
Aprendizaje con dificultades en lectura y
escritura, Trastorno del Lenguaje Expresivoy
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion.
La alumna cursa tercer grado de primaria en
una escuela regular de Oaxaca y recibe apoyo
del servicio USAER debido a sus dificultades

linglisticas y bajo rendimiento escolar. La

evaluacion psicopedagdgica evidencié una
discrepancia entre el lenguaje comprensivo,
en nivel sobresaliente, y el lenguaje
expresivo, con deficiencias significativas,
ademas de dificultades visomotoras y bajo
desempefio académico.

A partir de estos hallazgos, se disefio
una intervencion multisensorial enfocada en
el lenguaje oral, habilidades gréficas y
matematicas, asi como la autorregulacion
emocional. La intervencion se desarrolld

durante cinco sesiones, evaluando el progreso
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mediante el desempefio en actividades
estructuradas, produccion oral y escrita y la
capacidad de autocorreccion. Se observaron
avances en la estructuracion de oraciones, la
identificacion de fracciones simples y una
mayor disposicion para participar y corregir
errores.

El caso evidencia la importancia de
una atencion pedagdgica contextualizada y
del trabajo colaborativo entre escuela, familia
y servicios de apoyo, aunque sus resultados
no son generalizables.

Palabras clave: Trastorno del
lenguaje expresivo, Dificultades de
aprendizaje, Intervencion educativa,
Evaluacion psicopedagdgica, Necesidades

Educativas Especiales

Abstract

The present clinical case describes the
evaluation and educational intervention
process of M., an 8-year-old student
diagnosed with Specific Learning Disorder

with difficulties in reading and writing,

Expressive  Language  Disorder, and
Developmental Coordination Disorder. The
student is in the third grade of a regular
elementary school in Oaxaca and receives
support from the USAER service due to her
language difficulties and low academic
performance. The psychoeducational
assessment revealed a discrepancy between
her receptive language, which was at an
outstanding level, and her expressive
language, which showed significant deficits,

in addition to visuomotor difficulties and low

academic performance.

Based on these findings, a
multisensory intervention was designed
focusing on oral language, graphic and
mathematical skills, as well as emotional self-
regulation. The intervention was carried out
over five sessions, and progress was assessed
through performance on structured activities,
oral and written production, and self-
correction ability. Improvements were
sentence

observed in structuring,
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identification of simple fractions, and a
greater willingness to participate and correct

errors.

This case highlights the importance of
contextualized pedagogical support and
collaborative work between the school,
family, and support services, although its

results are not generalizable.

Keywords: Expressive Language
Disorder, Learning Difficulties, Educational
Intervention, Psycho-pedagogical
Evaluation, Special Educational Needs.
Introduccion

Las dificultades especificas del
aprendizaje y los trastornos del lenguaje
expresivo representan una de las causas mas
frecuentes de rezago académico en el nivel
basico. El Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2014)
define el Trastorno del Lenguaje como una
alteracion persistente en la adquisicion y uso

del lenguaje, debido a deficiencias en la

produccion de vocabulario, en la gramatica y

en la organizacion del discurso. Por su parte,
el Trastorno Especifico del Aprendizaje se
caracteriza por una afectacion sustancial y
persistente en al menos una de las areas
académicas fundamentales: lectura, escritura
o matematicas. Estas condiciones, al no ser
abordadas oportunamente, suelen generar
frustracién, baja autoestima, problemas de
conducta y exclusion escolar, afectando no
solo el rendimiento académico, sino también
el desarrollo social y emocional del
estudiante.

En el contexto mexicano,
particularmente en zonas como el estado de
Oaxaca, los factores de riesgo externos e
internos asociados a la pobreza, la
inestabilidad familiar y la falta de
adecuaciones curriculares refuerzan estas
dificultades, ampliando la brecha de
aprendizaje y reduciendo las oportunidades
de inclusion educativa efectiva (Rodriguez &

Guzman, 2021; Cuevas-Carrillo, 2020). La

literatura nacional e internacional ha sefialado
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la importancia de una atencion educativa
especializada, contextualizada y
multisensorial para atender este tipo de
diagnosticos (Marquez et al., 2021; Perdomo
y Alvarez, 2019). Investigaciones mas
recientes también destacan que las
intervenciones psicopedagdgicas centradas
en estrategias multisensoriales y apoyos
visuales favorecen significativamente el
desarrollo del lenguaje y la participacion
escolar en estudiantes con trastornos del
aprendizaje y del lenguaje (Lopez-Garcia &
Sanchez, 2023; Medina et al., 2022). En este
marco, la intervencion educativa se convierte
en una herramienta clave para minimizar las
barreras que afectan la participacion y el
aprendizaje, y para promover el desarrollo
integral del alumno desde un enfoque

centrado en sus fortalezas.

Este caso clinico tiene como proposito
describir y analizar el proceso de evaluacion
e intervencion educativa realizado con una

alumna de 8 afios con diagnostico combinado

de Trastorno del Lenguaje Expresivo,
Trastorno Especifico del Aprendizaje con
dificultades en lectura y escritura y Trastorno
del Desarrollo de la Coordinacion. Si bien la
literatura ha documentado ampliamente estas
condiciones de manera individual, existe una
menor sistematizacion de casos que aborden
su interaccion en contextos escolares
regulares, particularmente desde un enfoque
psicopedagogico contextualizado. En este
sentido, el presente caso aporta evidencia
sobre la importancia de integrar la
evaluacion, la intervencion multisensorial y
el analisis del contexto familiar y escolar
como elementos clave para una atencidon
educativa  integral.  Asimismo, busca
contribuir a la comprension de los retos y
posibilidades de intervencion en alumnos con

necesidades  educativas  especiales en

contextos educativos reales.

Presentacion del caso
M. es una nifia de 8 afios, actualmente

cursando tercer grado en una escuela primaria

Revista Espacio Universitario. Afio 8. No. 20. Junio 2026 | 63



en la ubicada en la ciudad de Oaxaca de
Juarez. Vive en un contexto familiar
monoparental junto a su madre, su hermano
mayor y su abuelo materno, conformando una
familia extensa. La madre se desempefia
como auxiliar de enfermeria y estudiante, y ha
sido una figura clave en el seguimiento
académico y emocional de la menor. En el
entorno escolar, M. asiste regularmente, ha
logrado establecer lazos de amistad y cuenta
con apoyo del servicio USAER,
especificamente del area pedagogica, al cual
fue canalizada debido a dificultades evidentes
en el lenguaje y el aprendizaje.

El motivo principal por el que se
solicitd la evaluacion psicopedagogica fue la
presencia de problemas en el lenguaje que
impactaban su rendimiento académico.
Durante la valoracion se aplicaron diversos
instrumentos estandarizados y no
estandarizados. Los resultados obtenidos

fueron interpretados conforme a los criterios

normativos 'y rangos de desempeio

establecidos en cada instrumento,
considerando tanto la edad cronologica de la
alumna como las dreas evaluadas en el
contexto psicopedagoégico. En el area
intelectual, se observaron puntuaciones en el
limite inferior del promedio (CI = 91,
Goodenough), asi como un nivel deficiente en
razonamiento abstracto (Raven, percentil 5) y
una edad visomotora estimada de 5 afios 9-11
meses (Bender), lo que sefiala dificultades en
la percepcion visoespacial y la integracion
visomotriz. Estos hallazgos se vieron
reflejados en su escritura, donde se
observaron trazos desorganizados, errores

ortograficos y una planificacion deficiente del

texto.

En el area de lenguaje, los resultados
evidenciaron una marcada discrepancia entre
la comprension y la expresion verbal.
Mientras que en el Test de Vocabulario en
Imagenes Peabody — Revisado (TEVI-R)
obtuvo un desempefio sobresaliente en

vocabulario comprensivo, el Illinois Test of
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Psycholinguistic Abilities, tercera edicion
(ITPA-3) reveld severas dificultades en el
lenguaje expresivo, con puntajes bajos en
morfosintaxis, manipulacion fonologica y
construccion de oraciones. Esta condicion
también impacta su desempefio escrito, como
lo demuestra el Test de Andlisis de
Lectoescritura (T.A.L.E.), donde present6
vacilaciones, = omisiones,  sustituciones,

segmentaciones erréneas y desorganizacion

general en la escritura espontanea.

En cuanto al desarrollo académico, M.
enfrenta retos en lectura, escritura y
matematicas. Su edad matematica fue
estimada en 5 afios y 10 meses,
considerablemente inferior a su edad
cronologica. Presenta dificultades tanto en
informal

pensamiento (numeracion,

comparacion) como formal (célculo,
convencionalismos y comprension del
sistema decimal), que afectan su progreso en

el aula. A nivel conductual y emocional, se

mostré colaborativa durante las sesiones,

aunque con baja tolerancia a la frustracion y
dificultades para sostener la atencion sin
estimulacion constante. Es una nifla sensible,
que responde positivamente al reforzamiento
verbal y a las actividades visuales y

manipulativas.

En el area socioafectiva, destaca su
madurez social y autonomia personal. Segiun
la Escala de Vineland, su edad social es de 9
aflos, por encima de su edad cronologica, lo
que se refleja en su capacidad de adaptacion,
interaccion con sus pares, y responsabilidad
en tareas cotidianas. No obstante, se
identificé una dependencia significativa para
realizar tareas académicas complejas, asi
como una autopercepcion vulnerable frente al

€1TOor.

Tras la evaluacion integral, se emitid
un diagnoéstico clinico que comprende
Trastorno Especifico del Aprendizaje con
dificultades en lectura y escritura (dislexia y
disortografia), Trastorno del Lenguaje

Expresivo y Trastorno del Desarrollo de la
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Coordinacion (F81.0, F81.1, F80.1 y F&82
segin DSM-5). En consecuencia, se elabord
un plan de intervencion con énfasis en
fortalecer el lenguaje expresivo, las
habilidades visomotoras y las competencias
académicas, incorporando estrategias

multisensoriales, adaptaciones curriculares, y

acompafiamiento emocional.

El plan de intervencion se llevo a cabo
a lo largo de cinco sesiones individuales, con
una frecuencia semanal y una duracion
aproximada de 50 minutos cada una. Cada
sesion fue disefiada con objetivos especificos
orientados al fortalecimiento del lenguaje
expresivo, la integracién visomotora y las

habilidades académicas basicas.

En la primera sesion se trabajo la
estructuracion de oraciones simples mediante
apoyo visual y gestual, con el objetivo de
favorecer la expresion oral. En la segunda
sesion se abordaron actividades de
orientacion espacial, clasificacion de letras y

trazos motores finos, con énfasis en la

discriminacion visual y la coordinacion. En la
tercera sesion se introdujo el uso de material
manipulativo, como la tabla de Pitagoras,
para  facilitar la  comprension  de
multiplicaciones basicas. En la cuarta sesion
se fortalecid la escritura espontanea y la
conciencia ortogréfica mediante actividades
de redaccion libre. Finalmente, en la quinta
sesion se trabajo el concepto de fraccion a
través de material concreto, promoviendo su
identificacion, representacion y

verbalizacion.

El progreso de la alumna fue evaluado
mediante la observacion sistematica de su
desempefio en actividades estructuradas, la
produccion oral y escrita, asi como su
capacidad de autocorreccion, nivel de
participacion 'y respuesta ante el error.
Asimismo, se considerd el nivel de apoyo
requerido para completar las actividades y la
capacidad para estructurar oraciones simples
de manera mas auténoma conforme

avanzaban las sesiones. A lo largo del proceso
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se observaron avances en la estructuracion de
oraciones, la organizacion de ideas en
escritura y la comprension de conceptos
obstante,

matematicos basicos. No

Tlustracion 1.

persistieron dificultades en la atencion
sostenida y la tolerancia a la frustracion, lo
que requirié acompanamiento constante y el

uso de estrategias multisensoriales.

Actividad ludica para reforzar la categorizacion de letras mediante apoyo kinestésico y visual

Nota: Elaboracion propia

Tlustracion 2.

Produccion de oraciones cortas con apoyo visual

Nota: Elaboracion propia, se observa el trabajo inicial en la estructuracion morfosintactica

Revista Espacio Universitario. Afio 8. No. 20. Junio 2026 .



Tlustracion 2

Actividad de identificacion y representacion grafica de fracciones mediante material visual y
manipulativo.

Nota: Elaboracion propia
Iustracion 4

Actividad manipulativa con material concreto para representar fracciones simples mediante la
elaboracion de una pizza.

Nota: Elaboracién propia
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Ilustracion 5.

Escritura espontanea en redaccion libre. Se aprecia mayor intencion comunicativa, aunque
persisten errores ortograficos y de segmentacion.
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Pese a los momentos de frustracion,
M. mostr6 disposicion al trabajo, mejord su
capacidad de autocorreccion y participd
activamente en dinamicas concretas. Durante
las sesiones se observaron avances
especificos en la estructuracion de oraciones
simples con menor apoyo visual, en la
identificacion y representacion de fracciones
basicas mediante material manipulativo, asi
como en la reducciébn de omisiones en
Estos  cambios

escritura  espontdnea.

especializado favorece progresos concretos
en areas lingiiisticas y académicas clave para

su desarrollo integral.

Para la elaboracion del presente caso
clinico se contd con el consentimiento
informado de la madre de la alumna para la
intervencion 'y uso de la

evaluacion,

informacion con fines académicos.
Asimismo, se garantiz6 en todo momento la
confidencialidad de la identidad de la menor

mediante la omision de datos personales y la

evidencian  que

el  acompafamiento
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anonimizacion de la informacién e imagenes
utilizadas, las cuales no permiten la

identificacion fisica de la alumna.

Discusion

El caso de M. representa un ejemplo
significativo del impacto multifactorial que
condiciona el desarrollo académico y
comunicativo de nifias y nifios con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
contextos como el oaxaquefio. Lo que hace
destacable este caso clinico no es solo la
complejidad  diagnostica  —dificultades
especificas de aprendizaje, trastorno del
lenguaje expresivo y dificultades
visomotoras—, sino la manera en que estos
desafios interactian con factores contextuales
familiares, escolares y sociales,
condicionando profundamente el rendimiento
escolar y la integracion socioemocional.

Desde el plano tedrico, el caso permite
ejemplificar como los factores de riesgo

internos y externos sefialados en la literatura

(Rodriguez y Guzman, 2021; Cedeno-Triviiio

y Hernandez-Velasquez, 2022) afectan el
desempefio educativo. M. proviene de una
familia monoparental con condiciones
emocionales complejas, lo cual coincide con
estudios que indican que el entorno familiar
puede actuar como un factor de riesgo cuando
no proporciona una base emocional y
organizativa sélida (Cuevas-Carrillo, 2020;
Robledo y Garcia, 2009). A pesar de contar
con una madre comprometida, el historial de
violencia familiar y la necesidad de apoyo
constante en casa evidencian una situacion de
vulnerabilidad que puede limitar el desarrollo
de la autonomia y la autoconfianza,

especialmente en el &mbito académico.

Ademas, el desempefio de M. se ve
influido por un entorno escolar que, aunque
cuenta con el servicio USAER, carece de
adecuaciones curriculares sistematicas por
parte del aula regular. Esto confirma lo
sefialado por Marquez et al. (2021), quienes
indican que una de las principales barreras

para la inclusion es la falta de formacion
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docente para adaptar la ensefanza a las
necesidades del alumnado. El estilo rigido de
ensefianza de su maestra de grupo, sumado a
la ausencia de metodologias multisensoriales,
gener6 inicialmente desinterés, frustracion y

una baja participacion de la alumna en clase.

A pesar de estas condiciones, el
presente caso también pone en evidencia la
relevancia de la intervencion educativa
especializada como factor mediador del
aprendizaje. Los avances observados en la
estructuracion de oraciones, la redaccion
espontanea y la comprension de fracciones
coinciden con lo reportado en la literatura
sobre el uso de estrategias multisensoriales en
estudiantes con dificultades de aprendizaje,
las cuales favorecen la adquisicion de
habilidades a partir de canales visuales,
tactiles y kinestésicos (Marquez et al., 2021;
Perdomo & Alvarez, 2019). En este caso, la
implementacion de actividades manipulativas
y apoyos visuales permitid una mayor

participacion de la alumna y una mejor

comprension de los contenidos, lo que
refuerza la importancia de adaptar la
enseflanza a las caracteristicas individuales

del estudiante.

El anédlisis de este caso permite
identificar la necesidad de comprender a los
alumnos con NEE no solo desde su
diagnostico clinico, sino desde la interaccion
de multiples factores que conforman su
contexto de vida. Como advierten Perdomo y
Alvarez (2019), la inclusion educativa no
puede limitarse a la adaptacion de contenidos,
sino que debe partir del reconocimiento de
necesidades humanas fundamentales como la
pertenencia, la seguridad emocional y la

autoestima.

En este sentido, la intervencion
realizada con M. es relevante no solo por sus
logros  individuales, sino  por las
implicaciones que ofrece para la practica
educativa. Demuestra que, con estrategias
adecuadas, apoyo constante y un ambiente

seguro, incluso los alumnos con dificultades
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complejas pueden progresar
significativamente. Este caso confirma que
las barreras para el aprendizaje y la
participacion no estan exclusivamente en el
alumno, sino en las condiciones del sistema

educativo que no siempre logra adaptarse a la

diversidad.

A partir del analisis realizado, este
caso clinico es importante y publicable
porque visibiliza una problematica frecuente
pero muchas veces normalizada: la falta de
educativa

respuesta oportuna y

contextualizada  ante  alumnos con
dificultades de aprendizaje. A su vez, pone
sobre la mesa el valor de las intervenciones
especializadas y la necesidad de trabajar
articuladamente entre escuela, familia y
servicios de apoyo para generar cambios
significativos. Tal como lo sostiene la Agenda
2030 y la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (ONU, 2008),

la inclusion real implica garantizar el acceso,

permanencia y participacion activa de todos

los estudiantes, sin importar su condicion o

contexto.

Conclusiones

El caso clinico de M. permite
evidenciar la complejidad del abordaje
educativo en alumnos que presentan
multiples barreras para el aprendizaje,
particularmente en el lenguaje expresivo, la
integracion visomotora y las habilidades
académicas basicas. A partir de una
intervencion pedagoOgica especializada vy
multisensorial, se identificaron avances en la
estructuracion del lenguaje, la escritura y la
comprension de conceptos matematicos, lo
que confirma la relevancia de adaptar las
estrategias de ensefianza a las caracteristicas
individuales del estudiante.

Este caso aporta evidencia sobre la
importancia de integrar la evaluacion
psicopedagdgica, la intervencion
contextualizada y el trabajo colaborativo
entre escuela, familia y servicios de apoyo

como elementos clave para favorecer el
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aprendizaje y la participacion. Si bien sus
resultados no son generalizables, contribuye a
la comprension de las posibilidades de

intervencién en contextos educativos reales.
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